Nr. 06 / 2023
Dezember 2023
Zugestellt durch
Post.at

Schone und
besinnliche Festtage
und ein friedliches,
erfolgreiches Jahr 2024
sowie Gliick und
Gesundheit

winschen der
Burgermeister,
die Bediensteten
und die im Gemeinderat
vertretenen
Fraktionen von
OVP, SPO und FPO

Ein herzliches Dankeschon an unseren Puppinger
Tourismusverein fiir die Spende und liebevolle Deko-
ration der Christbaume in unserem Gemeindegebiet.
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Unvergessliche Winter-Erlebnisse zwischen angezuckerten Naturlandschaften und dem Lichterglanz der Stadte. Zwischen dem Duft
von Glihwein und gerdsteten Maroni. Zwischen kulinarischen Hochgeniissen und traditionellem Handwerk. Zwischen Krafttanken
und Seele-baumeln-lassen, der DONAU.Winter wartet mit einer bunten Mischung darauf entdeckt zu werden. Ideen fir eine erle-
benswerte Auszeit, Infos zu Adventmarkten und Veranstaltungen gibt es online auf unserer Website.

Aufgepasst! Auch heuer gibt es unter www.donauregion.at/donauwinter beim
DONAU Online-Adventskalender per Mausklick wieder tolle Preise zu gewinnen.

Von 1. bis 24. Dezember 2023 werden taglich attraktive Gewinne aus der Region verlost — von Kulinarik-Gutscheinen tiber Shopping-
Guthaben bis hin zu Ubernachtungen. Einfach das Tiirchen vom jeweiligen Tag 6ffnen, Gewinn-Formular ausfiillen und mit etwas
Gliick einen von 24 stimmungsvollen Preisen gewinnen. Mitmachen lohnt sich! 0

Vielfalt und Chancen
#zusammenbringen

Mit Mitarbeiter*innen aus 103 Nationen
in 240 unterschiedlichen Berufen.

Wir suchen Zusteller*innen in 4070 Eferding
(Vollzeit, Teilzeit ab 20 Wochenstunden)

Jetzt
bewerben!

karriere.post.at

-
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Birgermeisterbrief

HENENE |

Liebe Puppingerinnen,
liebe Puppinger,
liebe Jugend!

Mit der Advent- und Weihnachtszeit blicken wir auf ein
Jahr 2023 zurlck, das in vielerlei Hinsicht heraus-
fordernd war - auch fir unsere Gemeinde Pupping.
Gerade die Budgetplanung 2024 sorgte am Gemein-
deamt in den letzten Wochen fir viel Kopfzerbrechen.
Hauptursache waren neben den steigenden Preisen
und den sinkenden Einnahmen vor allem die Aus-
gabensteigerungen bei den gesetzlich vorgegebenen
Pflichtausgaben fir Gesundheit (Krankenanstalten),
Pflege und Pflichtschulen. Aufgrund dieser von uns
nicht beeinflussbaren Faktoren werden wir den Gurtel
wohl in den nachsten Jahren enger schnallen mis-
sen.

Es braucht daher einen positiven Blick in die Zukunft,
vor allem das gemeinsame Handeln aller. Gerade bei
den vielen Projekten, die vor uns liegen, manche da-
von auch sehr kostenintensiv. Nur gemeinsam kdnnen
wir diese Aufgaben und Herausforderungen meistern
— aber hinter jeder Krise steckt bekanntlich auch eine
Chancel!

Es freut mich daher besonders, dass wir mit dem
erfolgten Spatenstich zum Glasfaserausbau am
24. November unsere Chance eines weiteren Meilen-
steins flr unsere Zukunft nutzten bzw. setzen konn-
ten. Gerade der Ausbau der Glasfaser-Infrastruktur ist
fur uns im landlichen Raum zukunftsentscheidend.
Eine leistungsstarke, schnelle und stabile Internet-
Verbindung erhdht unsere Standortqualitat, bietet
unseren Unternehmen mehr Wettbewerbsfahigkeit,
vor allem aber unseren Gemeindeblrgerinnen und
Gemeindeblrgern nachhaltig mehr Lebensqualitat.
Mit der Firma 6GIG haben wir einen verlasslichen
Partner zur Seite, der uns einen flachendeckenden
Glasfaser-Ausbau zusichert. Ich méchte daher noch-
mals ersuchen, sich mit den eigenen Anforderungen
eines moglichen Glasfaseranschlusses auseinander
zu setzen. So schnell und gunstig erhalten wir alle nie
mehr die Mdglichkeit, Glasfaser-Internet bis ins Haus
zu bekommen.

Neben dem Glasfaserausbau haben wir aber auch ein
weiteres wichtiges Ziel vor Augen: mit dem neuen,
drei Gemeinden ubergreifenden Kindergartenprojekt
in der Leumuhle wollen wir einen weiteren wichtigen

Meilenstein in unserer Gemeinde setzen. Gerade
eine qualitatsvolle padagogische Kinderbetreuung
ist wichtig, um die Vereinbarkeit von Familien- und
Erwerbsleben zu verbessern. Um diesen Anforderun-
gen gerecht zu werden, blindeln die Zukunftsraum-
gemeinden ihre Krafte. Gerade das Kindergarten-
projekt in der Leumuhle stellt in diesem Zusammen-
hang einen wichtigen Standortfaktor fur unsere
Region dar. Das Besondere daran soll nicht nur die
gemeindeubergreifende Kooperation sein, sondern
wollen wir mit dem geplanten Tageszentrum und den
vitalen Wohnformen gleich drei Angebote unter einem
Dach vereinen. Mit dem Leben von mehreren Gene-
rationen unter einem Dach soll auch eine zukunfts-
weisende Vorreiterrolle eingenommen werden.

Diese Rolle wollen wir auch bei der Mobilitat
einnehmen. Ein entsprechender Fragebogen zum
Thema ,Wie sind Sie mobil?“ wurde bereits an alle
Haushalte versandt. Die Zukunftsraumgemeinden
Eferding, Fraham, Hinzenbach und Pupping méchten
herausfinden, ob es ein zusatzliches Angebot im
Offentlichen Verkehr in der Region bendtigt wird. Wir
wlrden uns Uber zahlreiche Rickmeldung sehr
freuen — Danke.

Abschliellend ist es mir ein personliches Anliegen,
unserem Team des Wirtschaftshofs Aschachtal fir
ihren unermudlichen Einsatz fir eine saubere und
sichere Gemeinde — ob bei strdomenden Regen,
Schneefall, Hitze oder eisiger Kalte — Danke zu
sagen. Dieser Dank gilt aber auch unseren Kamera-
dinnen und Kameraden der Freiwilligen Feuerwehr
sowie der Feuerwehrjugend. Wir alle wissen Euren
Aufwand zu schatzen. Es ist mir daher wichtig, auch
in finanziell angespannten Zeiten, so gut wie moglich
zu unterstitzen.

In diesem Sinne darf ich im Namen des gesamten
Gemeindeteams noch ein besinnliches Weihnachts-
fest im Kreise lhrer Liebsten wiinschen sowie flir das
Jahr 2024 viel Kraft und Zuversicht — vor allem aber
Gesundheit.

Euer Biirgermeister

Joie (foch

Offnungszeiten Gemeindeamt

Mittwoch, 27.12.2023 JOURNALDIENST
Donnerstag, 28.12.2023 JOURNALDIENST
Freitag, 29.12.2023 JOURNALDIENST
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Baugriinde in Pupping
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BAUGRUNDE PUPPING

Schaffung neuer Bauplatze fur Eigenheime
durch die Gemeinde Pupping und OO. Bauland

Nahere Informationen & Verkauf:

Josef Riederer

Raiffeisen Immobilien Eferding

T +43 676 81 42 17 58

E riederer@raiffeisen-immobilien.at

raiffeisen-immobilien.at
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Puppinger Familienskitag / Stellenausschreibung SHV HEERER

Puppinger Familienskitag

Der Sportausschuss der Gemeinde Pupping ladt am 04. Februar 2024 herzlich zum 5. Familienskitag nach
Hinterstoder-Hoss ein.

07:00 Uhr: Abfahrt am Parkplatz Freibad Eferding
17:00 Uhr: Ruckfahrt nach Eferding

Kosten:

€ 49,00 Tageskarte Erwachsene

€ 40,50 Tageskarte Jugendliche (Jahrgang 2005-2008)
€ 25,00 Tageskarte Kinder (Jahrgang 2009-2017)

Die Fahrtkosten werden auch heuer vom Sportausschuss dbernommen und Bgm. Hermiiller wird uns wieder

auf eine kleine Jause einladen. Wir freuen uns auf lhre verbindliche Anmeldung bis 31. Janner 2024 am
Gemeindeamt Pupping (Telefon: 07272-2331, Mail: gemeinde@pupping.ooe.gv.at)

Advent — und Weihnachtszeit im Kloster Pupping

Gottesdienstordnung

-
Sonntag, 24.12. 07:00 Uhr HIl. Messe zum 4. Adventsonntag S
4. Adventsonntag KEINE HL. Messe um 9:00 Uhr!l! Osterreich und Stdtirol
Heiliger Abend 17:00 Uhr Christmette
Sonntag, 31.12. 07:00 Uhr HI. Messe
Fest der HI. Familie  09:00 Uhr HI. Messe

beide HI. Messen werden auch als Dankgottesdienst fur das vergangene Jahr gefeiert

25. und 26. Dezember (HI. Stephanus), 1. Janner (Hochfest der Gottesmutter Maria; Neujahr)
und 6. Janner (Erscheinung des Herrn) werden die Gottesdienste wie an Sonntagen gefeiert.

800 Jahre Weihnachtskrippe

Zu Weihnachten 1223 inszenierte der HI. Franz von Assisi in einer Hohle bei Greccio in Mittelitalien einen
Gottesdienst mit einer ,lebendigen Weihnachtskrippe“ — damals in dieser Form véllig unublich! Ausgehend
von diesem Ereignis breiteten sich Krippendarstellungen mit der franziskanischen Bewegung in die ganze
Welt aus. Aus diesem Grund werden sich in dieser Adventszeit die Online-Exerzitien mit P. Stefan Kitzmuller
diesem Thema widmen. An vier Terminen werden unterschiedliche Auswirkungen einer Spiritualitat der
Menschwerdung Gottes betrachtet.

Termine Online-Exerzitien:

Di, 28.11.: Schriftliche Zeugnisse Di, 12.12.: Inspiration fur die Kunst
Di, 05.12.: Quelle einer Spiritualitat Di, 19.12.: Krippe und Politik

Beginn ist jeweils um 19:00 Uhr, Anmeldung: E-Mail an stefan.kitzmueller@franziskaner.at.
Es wird ein Link zugeschickt, mit dem eine Teilnahme von zuhause aus moglich sein wird.

Krippenweg und lebendige Krippe Klosterkirche Pupping

Aus dem gleichen Anlass mdchten wir heuer ganz besonders zum Krippenweg und zur lebendigen Krippe in
der Klosterkirche einladen. Der Krippenweg kann vom 24. Dezember bis Ende Janner besichtigt werden.
Die Tiere werden bei folgenden Gottesdiensten wieder in der Krippe in der Kirche sein:

24., 25. und 26. Dezember 2023, 1. und 6. Janner 2024, jeweils bei der HI. Messe um 9:00 Uhr.

Puppinger Gemeindezeitung



Entgeltliche Einschaltung

Foto: Christian Boms

performance
In construction

Unter dem Dach der HABAU GROUP wickeln wir professionell
individuelle Bauprojekte in samtlichen Sparten des Hoch- und
Tiefbaus ab. Dabei bauen wir auf Handschlagqualitat und Kun-
denbeziehung auf Augenhohe.

part of the family

HABAU
h-f.at GROUP
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Glasfaserausbau in Pupping

HENENE |

Offizieller Baustart flr Glasfaserausbau in Pupping

Mit dem Spatenstich in Pupping werden die Bauarbeiten fiir den Glasfaserausbau offiziell eingelautet.
Bereits im Sommer 2024 stehen die ersten Anschliisse zur Verfiigung.

Eine leistungsfahige Internetverbin-
dung wird langst als Selbstver-
standlichkeit angesehen. Ahnlich
wie ein Stromnetz stellt das Inter-

net einen wesentlichen Teil der [

Infrastruktur dar. Mario Hermdller,

Blrgermeister von Pupping, bringt &
es fir seine Gemeinde wie folgt auf &

den Punkt: ,Der Glasfaserausbau

ermdglicht uns ein effektives und =

kostengunstiges Infrastruktur-
Update flr unsere Haushalte und

Betriebe. Internetprobleme werden *

wir dadurch in den nachsten Jahr-
zehnten sicher nicht mehr haben
und auch nicht bekommen. Somit
steigen einerseits die Lebens-
qualitat und andererseits auch die
Standortattraktivitdt — dieser ganz-
heitliche und allem voran nachhalti-
ge Ansatz ist uns wichtig. Mit der
0GIG haben wir einen Partner ge-
funden, der viel Erfahrung und
Kompetenz mitbringt und das Vor-
haben auch rasch realisieren
kann.”

In Pupping errichtet die Osterrei-
chische Glasfaser-Infrastruktur-
gesellschaft (6GIG) bereits ihr
sechstes Glasfasernetz in Oberds-
terreich. Gebaut wird mit der ober-
Osterreichischen Firma Held &
Francke Baugesellschaft m.b.H. In
der ersten Bauphase werden gan-
ze 19 km an Leitungen verlegt und
damit ein Grolteil der Haushalte
und Betriebe in Pupping erreicht.
Das OFIBER-Netz wird teilweise
auch in die Gemeinde Eferding hin-
einwachsen.

Insgesamt werden rund 1.200
Haushalte in Pupping und Eferding
erschlossen, wobei jede und jeder
seine eigene Glasfaseranbindung
erhalt — die Internetanbieter kon-
nen in weiterer Folge selbst ausge-
wahlt werden. Wahrend der Bau-

Osterreichische
Glasfaser
Infrastruktur
Gesellschaft

lasfasr

»

v.l.n.r. Prok. Ing. Alexander Niedermayr, Held & Francke; GR Wolfgang Burner, GR Ru-

dolf Lindinger, GR Michaela Pelzeder, Bgm. Mario Hermdller, GR Florian Schapfl,
Johannes Bergmann, Head of Corporate Communications & Public Affairs, 6GIG

phase haben auch Spatentschlos-
sene noch die Moglichkeit, sich
einen  kostenglnstigeren Glas-
faseranschluss bei der 6GIG zu
sichern.

~Wir freuen uns Uber den Start der
baulichen Umsetzung in Pupping,
denn mit dem Glasfaserausbau
bekommen die Menschen und die
Betriebe die gleichen — wenn nicht
sogar bessere — Rahmenbedingun-
gen wie in einem Ballungsraum.

Und genau daflr setzen wir uns
konsequent und in ganz Osterreich
ein. Fir die Bewohnerinnen und
Bewohner von Pupping heil3t das
konkret: Die ersten Anschlisse
stehen mit Sommer 2024 zur Ver-
fugung®, freut sich Johannes Berg-
mann, Head of Corporate Commu-

nications & Public Affairs bei der
oGIG.

Uber die 6GIG

Die 6GIG wurde 2019 gegrindet
und blndelt jahrzehntelange
Erfahrung und international aner-
kannte Kompetenz im Glasfaser-,
Informations- und Kommunikati-
onstechnologiebereich.

Um den Standort Osterreich
zukunftsfit zu machen plant, baut
und finanziert die 6GIG mit einer
Milliarde Euro Eigenkapital
OFIBER FTTH-Netze im landli-
chen Raum. Sie realisiert Glas-
faser-Ausbauprojekte in Nieder-
Osterreich, Oberosterreich, im
Burgenland, der Steiermark, in
Karnten sowie in Vorarlberg.

Wie geht es fiir Sie weiter:

In den nachsten Wochen und Monaten werden mit den Burgerinnen
und Burgern, die bereits ihre Bestellung fir den Glasfaseranschluss
durchgefuhrt haben, Termine fur die Baubegehungen vereinbart und
diese durchgeflihrt. Hier werden die technischen Details vor Ort mit
dem jeweiligen Eigentimer abgestimmt und dokumentiert.

Sollten Spatentschlossene noch eine Bestellung fir den Glasfaser-
anschluss tatigen wollen, ist dies noch moglich. Details hierzu erfah-
ren Sie unter der kostenlosen 6GIG Serviceline 0800/202 700
werktags zwischen 9:00 Uhr — 16:00 Uhr.

Puppinger Gemeindezeitung




AK - Wahl / 00 Job Week

HENENE |

Arbeiterkammerwahl OO von 05.-

Vom 5. Marz bis 18. Marz 2024 finden in Oberdster-
reich die nachsten Arbeiterkammerwahlen statt.
Wahlberechtigt sind alle Arbeitnehmer:innen, die am
Stichtag 21. November 2023 in einem AK-
umlagepflichtigen Arbeitsverhaltnis waren.

Kein automatisches Wahlrecht haben:
e Lehrlinge
o Arbeitslose
e Karenzierte
e Prasenz-/Zivildiener
geringfligig Beschaftigte

Diese mussen bis spatestens 28. Janner 2024 einen
Antrag stellen, um bei der AK-Wahl 2024 ihre Stim-
me abgeben zu dirfen. Die Betroffenen werden
dazu im Janner 2024 in einer Aussendung infor-
miert, der auch das notwendige Antragsformular

18.03.2024

Warum soll ich wahlen?

Bei der Arbeiterkammer-Wahl bestimmen Arbeit-
nehmer:innen, woflir sich die AK Oberdsterreich in
den kommenden Jahren einsetzen soll. Die Mitglie-
der der AK legen den Kurs ihrer gesetzlichen Interes-
senvertretung fest. Das umfasst einerseits die inte-
ressenpolitische Ausrichtung, aber auch die Service-
und Beratungsangebote der Arbeiterkammer.

Wie kann ich wahlen?

Bei der AK-Wahl kénnen Sie Ihre Stimme in einem
Wahllokal oder per Briefwahl abgeben. In vielen
Betrieben werden Wahllokale eingerichtet, es gibt
aber auch o6ffentliche Wahllokale. Die Arbeiterkam-
mer informiert alle Wahlberechtigten rechtzeitig, wo
und wie sie ihr Stimmrecht wahrnehmen kdnnen.
Diese Information wird zeitgerecht im Janner und
Februar 2024 erfolgen.

beiliegt.

Wie kann der Antrag eingebracht werden?

e per Post an das AK-Wahlblro
(Volksgartenstr. 40, 4020 Linz)

e personlich in jeder AK-Bezirksstelle und im
AK-Wahlblro in Linz

e per E-Mail an akwahlbuero@akooe.at

WAHL 2024

Oberdsterreich 5.-18. Mdrz 2024

Arbeitnehmer trifft Arbeltgeber bei der OO Job Week

Die Teilnahme an der OO Job Week bietet Betrieben
eine Reihe von Vorteilen, die dazu beitragen konnen,
talentierte und engagierte Arbeitskrafte sowie Lehrlin-
ge fur ihr Unternehmen zu gewinnen und gleichzeitig
die regionale Prasenz und Bekanntheit zu steigern:

« Regionale Prisenz: OO Firmen haben die Méglich-
keit, ihre Bekanntheit in der Region zu steigern und
sich einem breiten Publikum vorzustellen.

o Sichtbarkeit und Bekanntheit: Durch die Teilnah-
me an der OO Job Week kénnen Unternehmen ihre
Sichtbarkeit und Bekanntheit in der Region erhéhen.
Dies kann dazu beitragen, das Arbeitgeberimage zu
starken und die Anziehungskraft fur potenzielle Mitar-
beiterinnen bzw. Mitarbeiter zu steigern.

» Networking-Moglichkeiten: Bei den Veranstaltun-
gen bieten sich viele Gelegenheiten, wertvolle Kon-
takte zu potenziellen Bewerberinnen sowie Bewer-
bern zu knupfen oder auch zu bereits bestehenden
Kontakten zu vertiefen.

« Flexibilitat: Bei der OO Job Week kdnnen Betriebe
eine oder auch mehrere Veranstaltungen anbieten -
von Workshops Uber Probeschnuppern, einen Tag
der offenen Tur, Abendveranstaltungen, Vortragen,
Betriebsfiihrungen oder auch individuellen Formaten
ist alles moglich.

o Gestaffelter Unkostenbeitrag: Der Unkostenbeitrag
ist nach Unternehmensgréfle gestaffelt.

Arbeitnehmer
trifft
Arbeitgeber

00 Job
Week

18. bis 22.3.
2024

jobweek.at

WIRTSCHAFTSKAMMER OBEROSTERREICH

Puppinger Gemeindezeitung
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Winterdienst / Ferialbeschaftigung WIHO

HENENE |

Winterdienst und
Schneeraumung

Wir dirfen informieren, dass der Winterdienst
entsprechend dem festgelegten Raum- und Streu-
plan vom Wirtschaftshof Aschachtal in Eigen-
verantwortung durchgefiihrt wird. Dies bedeutet,
dass zuerst alle Hauptverbindungsstrallen, in
weiterer Folge die Siedlungsbereiche und zum
Schluss alle untergeordneten Gemeindestrallen
geraumt und gestreut werden.

Ausfahrten und Verkehrsflachen

Es kommt leider jedes Jahr aufs Neue vor, dass
manche Hausbesitzerlnnen den Schnee, der sich im
Bereich ihrer Zufahren sammelt, einfach auf die
offentliche Stral’e schieben. Dies ist nicht nur ver-
boten, sondern fihrt auch zu erheblichen Behinde-
rungen fir Strallenbentltzerlnnen und den Raum-
dienst. Damit auch heuer der Winterdienst wieder
bestmdglich erflullt werden kann, ergeht die eindring-
liche Bitte, Fahrzeuge ausschlief3lich auf privatem
Grund oder geeigneten Stellflachen abzustellen, da-
mit es zu keinen Behinderungen oder Fahrzeugbe-
schadigungen kommt.

Ebenso darf auf die gesetzliche Bestimmung hinge-
wiesen werden, die besagt, dass Liegenschafts-
eigentimer in Ortsgebieten fir die Schneerdumung
und Streuung auf angrenzenden Gehsteigen - oder
wenn nicht vorhanden fir den StralRenrand in einer
Breite von einem Meter - aufzukommen haben und
im Bereich dieser Anlagen die Haftung tragen. Wird
die Rdumung auf diesen Verkehrsflachen durch den
Wirtschaftshof Aschachtal durchgefuhrt, wird aus-
drucklich darauf hingewiesen, dass diese Leistung
ein Service dessen darstellen, jedoch die Anrainer
nicht von ihren Pflichten nach § 93 (1) StVO befreit
werden und daher die volle Verantwortung tragen.

Beschadigte Schneestangen

5 0 5%

WIRTSCHAFTSHOF-ASCHACHTAL

ASCHACH/D. - HARTKIRCHEN - PUPPING = STROHEIM

Du hast Interesse an einer Ferialbeschiftigung im Wirt-
schaftshof Aschachtal? Dann freuen wir uns Uber deine
Bewerbung bis 31. Janner 2024.

Das Aufgabengebiet umfasst vor allem die Unter-
stiitzung unserer Mitarbeiter bei der Rasenpflege in den
Gemeinden Aschach an der Donau, Hartkirchen, Pupping

und Stroheim.

Mindestalter:
Arbeitsverhaltnis:
Zeitraum:

Entlohnung:

Bewerbungen an:

15 Jahre
befristet auf 4 Wochen
Juli oder August 2024

entsprechend den Richtlinien
flr die Beschdftigung im
Gemeindeverbandsbereich

Wirtschaftshof Aschachtal
Kirchenplatz 1
4081 Hartkirchen

Es kann natirlich vorkommen, dass bei winterlichen |©

Fahrverhaltnissen Schneestangen, Leitpflocke udgl. |

umgefahren oder beschadigt werden. Dies ist ehest-
moglich seitens des Verursachers beim Gemeinde-
amt zu melden.

Die Mitarbeiter des Wirtschaftshofes Aschachtal
bemihen sich jeden Winter aufs Neue, den Winter-
dienst zur Zufriedenheit aller durchzufiihren. Gleich-
zeitig bitten wir aber auch um Verstandnis, dass auf-
grund des Raum— und Streuplans nicht alle
Verkehrsflachen gleichzeitig bearbeitet werden
kénnen. Deshalb bitten wir alle, sich den winterlichen
Strallenverhaltnissen anzupassen und auf die
entsprechende Ausristung zu achten.

Herzlichen Dank !

Puppinger Gemeindezeitung




Schnappschuss aus Pupping / Sanierung Behambriicke / OOEVV

HENENE |

Schnappschuss aus Pupping

Sanierung Behambrilcke
abgeschlossen

%

by

y 7
'\ 7 \ T 7  and

4

i 7

Die Sanierungsarbeiten an der “Behambrucke” gin-
gen planmafig voran und die Freigabe fir den Ver-
kehr erfolgte am 30.11.2023. Durch die senkrecht
Z montierten Eisenstangen ist nun auch ein den heuti-
gen Vorschriften entsprechendes Brickengelander
angebracht worden. Weiters wurde ein beidseitiger
A Betonsockel als Radabweiser durch die Mitarbeiter
¢oi des Wirtschaftshofes mit Unterstitzung des Wegeer-
haltungsverbandes Hausruckviertel errichtet.

L i % Frau Allersdorfer Lisa hat uns dankenswerter Weise
% dieses ausdrucksvolle Foto aus unserer Gemeinde

Ubermittelt. Wir freuen uns auch auf lhr Foto aus

Pupping an buergermeister@pupping.ooe.gv.at

Neue Fahrplane seit 10.12.2023

Seit 10.12.23 ist die Verbindung fur die
Dachsberger Schulerinnen und Schuler
aus dem Eferdinger Becken deutlich ver-
bessert: Die Linie 663 verlauft nun bereits
ab Aschach an der Donau direkt und um-
steigefrei bis Dachsberg Gymnasium.

Die Abfahrtszeiten sind:

Aschach Kirchenplatz: 06:25
Aschach Friedhof: 06:27
Aschach Bahnhof: 06:28
Hartkirchen Ortsmitte:  06:30
Hartkirchen Pfaffing: 06:32
Karling Ort: 06:33
Pupping Ortsmitte 06:35
Pupping Gstéttenau: 06:37
Pupping Leumuhle: 06:38

Dachsberg Gymnasium: 06:59

Auch der nachmittagliche Heimreisekurs
(Dachsberg ab 13:18) wird klnftig bis
Aschach verlangert. Naturlich stehen in
beiden Richtungen auch die bestehenden
— friher bzw. spater verkehrenden - Um-
steigeverbindungen weiterhin zur Verfu-

gung.

oovv

Der Verkehrsverbund

Frische
Fahrplane

ab 10.12.2023

,;;
Jetzt
informieren'

Verbesserungen und
Angebotsausbau im gesamten

Offentlichen Verkehr in 0O

Puppinger Gemeindezeitung
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Die FF Pupping berichtet... /| Eisstockmeisterschaft Terminaviso |:| |:| . .

FREIWILLIGE
peveRweRA : FEUERWEHR
FEUERWEHR pUppING

L o @ {‘3 A ey 'ﬂsug!}we“:'
— R - - :

Wissenstest der Feuerwehrjugend

Am Samstag, den 04.11.23, fand der alljghrliche Cla v, ]
Wissenstest der Feuerwehrjugend statt. Gastgeber el
war, wie schon in den Vorjahren, die FF Hinzenbach.
Wir gratulieren Pointner Simon zum Wissenstest-
abzeichen in Bronze und Steiner Sarah zum
Wissenstestabzeichen in Silber. Uber das
Wissenstest-Abzeichen in Gold freuen sich
Kothbauer Helena, Schapfl Franziska, Schnee-
berger Sophie und Schorflinger Hannah!

Wir sind sehr stolz auf die herausragenden Leistun-
gen unserer Jugendlichen und dirfen uns auch an
dieser Stelle nochmals herzlich fiur das Engagement
und die Leistungsbereitschaft bedanken

Einsitze 2023

Mit Mitte November wurden die Einsatzkrafte der
Feuerwehr Pupping in diesem Jahr bereits zu insge-
samt 55 Einsatzen gerufen. Auch die Herbstmonate
verlangten wieder einiges von uns ab:

So wurden wir Ende September unter anderem zu
einem Brandmeldealarm bei einem ortlichen
Lebensmittelgeschaft alarmiert, welcher sich gliick-
licherweise als Fehlalarm herausstellt. Ende Oktober
folgten dann mehrere Alarmierungen innerhalb einer
Woche: Ein Verkehrsunfall im Ortsteil Pupping
forderte unser Einschreiten sowie zwei gemeldete
Brande im Ortsteil Goldenberg innerhalb von 24h
fuhrten auf Grund des ,Zonenalarmplanes® gleich
zum Einsatz von drei Wehren. Auch hier war schluss-
endlich kein groReres Einschritten der Feuerwehr
notwendig. Der Zonenalarmplan wurde vor einigen

Jahren ins Leben gerufen, um an exponierten Stellen
in den Gemeindegebieten von Pupping, Eferding,
Hinzenbach und Fraham, wo andere Feuerwehren
schneller vor Ort sind, gleich auch diese mitzu-

Verkehrsunfall in Pupping

alarmieren. Eine Vorgehensweise, die sich bewahrt
hat.

Brandeinsatz in Goldenberg Die Gemeindemeisterschaft
EisstockschieBen wird am

9. Marz 2024

in der Eisstockhalle Schickerbauer
stattfinden.

Die Ausschreibung wird in der
nachsten Ausgabe der Puppinger
Gemeindezeitung veroffentlicht.
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Arztenotdienst HAND / Apotheken-Notdienst

HENENE |

Hausarztlicher Notdienst
(HAND)

Erster Ansprechpartner ist und bleibt der Hausarzt zu
den Ordinationszeiten. Was tun, wenn abends oder
am Wochenende der Hausarzt nicht erreichbar ist? In
Zusammenarbeit mit dem OO Roten Kreuz bietet die
Arztekammer OO  fir solche Falle den
.Hausartzlichen Notdienst* an.

Unter der Rufnummer 141 erfahren Sie aul3erhalb der
ublichen Ordinationszeiten, welcher Arzt in lhrer
Region Dienst hat und wie er erreichbar ist.

¢ Wenn’'s weh tut -
Rufen Sie 1450, lhre Gesundheitsberatung am
Telefon

» Wenn ein praktischer Arzt benétigt wird -
Ist der HAND (Hauséarztlicher Notdienst) in ganz
OO unter 141 erreichbar

Wochentags: es steht ein Visitendienst von 19:00-
07:00 Uhr sowie eine Rufbereitschaft von 14:00-
19:00 Uhr zur Verfugung.

Samstag, Sonn— und Feiertage: Der hausarztliche
Notdienst wird an Wochenend— und Feiertagen durch
Visitendienste in der Zeit von 19:00-07:00 Uhr sowie
durch zusatzliche Ordinationsdienste gefuhrt.

Im Bezirk Eferding versehen jeweils zwei Ordinatio-
nen an Wochenend— und Feiertagen von 09:00-13:00
Uhr Dienst.

Eine Veroffentlichung des Dienstplanes fur den Ordi-
nationsdienst ist nicht mehr sinnvoll, da es haufig zu
Anderungen kommt. Uber 141 kann die dienstbereite
Ordination jederzeit erfragt werden.

Wichtige Rufnummern

Gesundheitsberatung 1450
Hausarztlicher Notdienst 141
Apothekennotruf 1455
Zahnarztlicher Notdienst 0732 7858 77
Vergiftungszentrale 01406 4343
Dr. Neugebauer (Kinderarzt) 07272 51 51
Feuerwehr 122
Kommandant

Polizei 133
Polizeiinspektion Eferding 059133 4222 100
Rettung 144

Rat auf Draht 147
Seelsorge, Elterntelefon 0732 1770
Opfernotruf 0800 112 112
Bei Gewalt 0800 240 268

Apotheken Notdienst

Die Dienstbereitschaft der angefuihrten Apotheken
beginnt wochentags nach Dienstschluss, samstags
ab 17:00 Uhr und an Sonn- und Feiertagen ab
08.00 Uhr. Die jeweils dienstbereite Apotheke kann
im Internet unter www.apotheker.or.at oder bei der
Gesundheitsberatung unter 1450 abgefragt werden.

Stadtapotheke Eferding  St. Hubertus Apotheke
Stadtplatz 15, Bahnhofstr. 38,
4070 Eferding 1 4082 Aschach 2
T: 07272-2217 T: 07273/6304
mail@stadtapotheke.at  apotheke@aschach.at

Christophorus Apotheke
Linzer Stralke 16,

4070 Eferding
T.07272/7695 4

Nibelungen-Apotheke
Edelweil3str. 6,
4072 Alkoven 3
T: 07274/8920

office@apo-alkoven.at gm?s?o@p?\g?gf:te-

Janner Februar Mirz

Mo 1 3 Do 1 2 Fr 1 2
Di 2 1 Fr 2 3 Sa 2 3
M3 2 Sa 3 4 So 3 3
Do 4 3 So 4 4 Mo 4 4
Fr 5 4| Mo 5 3 Di 5 3
Sa 6 3 Di 6 1 Mi 6 1
So 7 3 Mi 7 2 Do 7 2
Mo 8 1 Do 8 3 Fr 8 3
Di9 2| Ff 9 4| sa 9 4
Mi 10 3 Sa 10 3 So 10 4
Do 11 4 So 11 3 | Mo 11 3
Fr 2 3 | Mo 12 1 Di 12 1
Sa 13 1 Di 13 2 Mi 13 2
So 14 1 Mi 14 3 Do 14 3
Mo 15 2 Do 15 4 Fr 15 4
Di 16 3 Fr 16 3 Sa 16 3
Mi 17 4 Sa 17 1 So 17 3
Do 18 3 So 18 1 Mo 18 1
Fr 9 1 | Mo 19 2 Di 19 2
Sa 20 2 Di 20 3 Mi 20 3
So 21 2 Mi 21 4 Do 21 4
Mo 22 3 Do 22 3 Fr 22 3
Di 23 4 Fr 23 1 Sa 23 1
Mi 24 3 Sa 24 2 So 24 1
Do 25 1 So 25 2 | Mo 25 2
Fr 26 2 | Mo 26 3 Di 26 3
Sa 27 3 Di 27 4 Mi 27 4
So 28 3 Mi 28 3 Do 28 3
Mo 29 4 Do 29 1 Fr 29 1
Di 30 3 Sa 30 2
Mi 31 1 So 31 2
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Aus dem Melde- und Standesamt / Verleihung Landesehrenzeichen |:| |:| . .

Aus dem Melde- und Standesamt...

Jubilaen
Goldene Hochzeit Kein Foto:
Christine & Wilhelm Zazilia Weinmann, 85 Jahre
Hinterberger Erika Mayr, 85 Jahre
EheschlieBung

Ebner Josef und Croicu Ana-Valeria,
Au bei Brandstatt
EheschlieRung am 25.11.2023 in Pupping

Herzlich Willkommen in Pupping !

Sarah, Tochter von
Paulina Humer &
Andreas Markschlager

Lara, Tochter von
Michaela & Gerald
Wintersberger

Kein Foto:
Helene, Tochter von Evelyn Mauracher & Andreas Rathmair

Mohamad Haschmi, Sohn von Oumayma Sassi &
Baschar Mohamad Hossein

Verleihung

Die Gemeinde Pupping gratuliert Herrn Andreas
Haibock aus Gstottenau sehr herzlich zur Verlei-
hung des Goldenen Ehrenzeichens fiir den
00. Landesdienst, welches nur an Personen
mit Uberdurchschnittlichen Verdiensten, die weit
Uber das Ausmal} einer normalen Dienstverrich-
tung hinausgehen, verliehen wird.

vinr: Bgm. Mario Hermidiller; Dienststellenleiter BBA Dipl.Ing.
Robert Kornhuber; Abteilungsleiter UBAT Dipl.Ing. Harald
Goldberger; Andreas Haibock mit seiner Lebensgefahrtin
Martina Holzer, Landeshauptmann Mag. Thomas Stelzer,
Bezirkshauptmann Mag. Christoph Schweitzer, MBA

Quelle: Land Oberdsterreich
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Puppinger Miillkalender 1. Halbjahr
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Puppinger Miillkalender 2. Halbjahr
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GIS wird OBS

HENENE |

Der neue ORF - Beitrag: Was ist zu tun?

Fur alle Haushalte, die bisher
schon GIS gezahlt haben, wird
es ab 1.1. giinstiger

Die Umstellung von den bisherigen
Rundfunkgebihren auf den glnsti-
geren ORF-Beitrag, der ab 1. Jan-
ner 2024 fir alle Hauptwohnsitz-
Adressen zu zahlen ist, ist im
vollen Gange. Die GIS informiert
umfassend Uber die entsprechen-
den Anderungen:

Fiir alle, die bereits bei der GIS
eine Teilnehmernummer haben,
besteht dabei kein Handlungsbe-
darf. lhre Daten inkl. Zahlungs-
vereinbarung werden automatisch
in das neue System Ubernommen.
Auch bestehende Befreiungen
bleiben aufrecht.

Wer jedoch bislang keine Rund-
funkgebuhr bezahlt hat, muss sich
aktiv mit seiner Hauptwohnsitz-
Adresse am einfachsten unter
orf.beitrag.at registrieren. Dabei ist
pro Hauptwohnsitz eine volljahrige
Person zu melden. Geschieht dies
nicht, so wird einer Person an
dieser Adresse eine Vorschreibung
Uber die Jahresgebuhr geschickt.
AnschlieBend besteht noch die
Moglichkeit auf SEPA-Lastschrift
(Einziehungsauftrag) und auch auf
Teilzahlung umzusteigen. Bis Ende
des Jahres erhalten Kundinnen
und Kunden noch Schreiben von
der GIS, ab Janner 2024 von der
OBS (ORF-Beitrags Service
GmbH).

Mit dem ORF-Gesetz beteiligt sich
jede Hauptwohnsitz-Adresse ab
1. Janner 2024 solidarisch an der
Finanzierung des ORF, unab-
hangig davon, wie viele und
welche Gerate betrieben werden
und wie viele Personen dort leben.
Nach dem Grundgedanken ,Der
ORF gehdrt allen” zahlt je eine voll-
jahrige Person pro Hauptwohnsitz-
Adresse einen fixen ORF-Beitrag,
der 1530 Euro pro Monat
entspricht plus etwaige Landesab-
gabe. Das ist somit gunstiger als
jener Betrag, den Teilnehmerinnen
und Teilnehmer mit Fernseher
inklusive Radio bisher bezahlt

haben. Ab Janner 2024 neu: Fir
Nebenwohnsitze ist kein ORF-
Beitrag zu entrichten.

Handlungsbedarf fiir noch nicht
angemeldete Biirgerinnen und
Birger an einem Hauptwohn-
sitz

War die Rundfunkgebuihr bisher
an den Besitz eines Empfangs-
gerates gebunden, so ist flr den
ORF-Beitrag nun der Hauptwohn-
sitz ausschlaggebend. Somit gibt
es Menschen, die ab 1. Janner
2024  zahlungspflichtig  sind,
jedoch noch keine Teilnehmer-
nummer bei der GIS haben. Diese
Blrgerinnen und Blrger mussen
fur ihren Hauptwohnsitz eine
Person registrieren. Das geht
direkt auf orf.beitrag.at.

.Im Zuge der Registrierung kann
man auch auf eine bequeme Zah-
lung mit SEPA-Lastschrift umstei-
gen, wie es der Grofdteil unserer
Kundinnen und Kunden macht.
Das ermdéglicht, den Gesamt-
beitrag auf das ganze Jahr aufzu-
teilen; entweder zweimal im Jahr
fur  jeweils sechs Monate oder
sechsmal im Jahr fir jeweils zwei
Monate. Aullerdem kann man,
sobald man registriert ist, eine
Befreiung beantragen, wenn man
die  entsprechenden  Voraus-
setzungen erfullt, sagt Alexander
Hirschbeck, Geschéaftsfihrer der
GIS.

Wenn sich an einer Hauptwohn-
sitz-Adresse niemand aktiv
meldet, so wird ein Zahlschein
Uber die Jahresgeblhr 2024
zugeschickt. Auch nach Erhalt
des Zahlscheins kann man noch
auf SEPA-Lastschrift (mit der
Option auf Teilzahlung) umsteigen
oder eine Befreiung beantragen.

Personen, die bereits  ein
Beitragskonto bei der GIS haben,
werden automatisch als beitrags-
zahlende Person mitsamt ihrer
bisherigen Zahlungsart in die OBS
Ubernommen. Fir sie besteht da-
her kein Handlungsbedarf.

Befreiungen sind weiterhin
moglich — bestehende Befreiun-
gen bleiben aufrecht

Wie schon bisher kdénnen auch
weiterhin  bestimmte Personen
einen Antrag stellen, damit sie
vom ORF-Beitrag sowie der
Landesabgabe befreit werden.
Einen Uberblick, ob die Voraus-
setzungen fir eine Befreiung oder
Zuschussleistung erflllt sind, gibt
der Online-Befreiungsrechner,
erreichbar unter orf.beitrag.at

Wer bereits jetzt von den Rund-
funkgeblhren befreit ist, muss
nicht aktiv werden. Die Befreiung
wird automatisch Ubernommen®,
betont Hirschbeck.

Aus GIS wird OBS

Die GIS Gebuhren Info Service
GmbH wird als Folge des ORF-
Gesetzes in die ORF-Beitrags
Service GmbH (kurz: OBS — ORF
Beitrags Service) uberflhrt.
»~oomit wird auch das gut einge-
fuhrte gelbe GIS-Logo verschwin-
den und durch das neue rot-weif3-
rote OBS-Logo ersetzt. Diese
Transformation stellen wir jetzt
schon insofern dar, als dass wir
das GIS-Logo in Grauténen neben
dem OBS-Logo auf diversen
Kanalen abbilden und so einen
langsamen Ubergang gestalten®,
sagt Hirschbeck.

Ruckfragehinweis:
presse@gis.at

N\

OB

ORF BEITRAGS SERVICE

GEBUH
INFO SE
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Entgeltliche Werbeeinschaltung |:| |:| . .

KRAFTBOX - POWERLIFTING IM VITADROM EFERDING WORTH

Auf der Suche nach neuen Ideen und Mehrwert flir unsere Mitglieder betreten wir mit November 2023 neues
Terrain. ,Im Studio Worth adaptieren wir das Obergeschoss zur Vitadrom KRAFTBOXY, erklart Klaus
Wiesmayr, Inhaber der Vitadrom Studios. In Zusammenarbeit mit unserem Mitarbeiter und Powerlifter Ewald
Ritt und den wertvollen Tipps von Barbara Gapp (Besitzerin Stahlbox Linz) war es uns mdglich, innerhalb von
zwei Monaten das Projekt umzusetzen.

Aber WAS IST DIE KRAFTBOX?

Wir bieten allen Mitgliedern eine Trainingsumgebung, die gezielten Kraftdreikampf- auch bekannt als
Powerlifting ausiiben und mit spezifischem Training ihre gesteckten Ziele erreichen. Powerlifting kurz erklart
besteht nur aus drei Einzelibungen. Bei allen drei Disziplinen handelt es sich um sogenannte Verbund-
ubungen. Das heil’t, es werden immer mehrere Muskelgruppen gleichzeitig trainiert.

Kniebeugen: Oberschenkel, Gesal, Bauch, unterer Rucken, Waden

Bankdriicken: Brust, Trizeps, Schulter

Kreuzheben: Ricken, Gesal}, Oberschenkel, Bauch

Egal, ob du als Hobbysportler in die Welt des Powerlifting eintauchen oder auch als Athlet an regionalen und
nationalen Meisterschaften teilnehmen willst, bieten wir daflir die ideale Basis mit der Vitadrom KRAFTBOX.
Wir verwenden IPF zertifizierte Wettkampfstangen und -scheiben sowie auch zertifizierte Combo-Racks auf
einer wettkampfidenten Teppichplattform. Weiters stehen noch zahlreiche Gerate sowie Equipment fir Zu-
satzibungen zur Verfligung wie zB. klassische Racks mit Attachments, Glutedrive, Kurzhanteln bis 50 Kilo
uvm. Im Vitadrom Wérth selbst findest du im Erdgeschoss das gesamte restliche Fitness Equipment samt
Cardiopark, Kabelzug, Kurzhanteln und einen modernen Geratepark. Wir schaffen mit der Vitadrom KRAFT-
BOX einen neuen Ort im Bezirk Eferding fir ambitionierte Hobby- und Wettkampfsportler, die ihr ideales
Training in einem harmonischen Miteinander austiben und sich gegenseitig unterstitzen. Trainingsplanung
und -steuerung, sind in deiner Mitgliedschaft inklusive.

Du hast Lust auf ein kostenloses Probetraining in der Vitadrom KRAFTBOX, dann vereinbare jetzt deinen
Termin unter

Worth 24, 4070 Eferding 2 so077 -aEKRm:T @x-

www.vitadrom.at

e G R IBOXG IR

www.vitadrom at ‘ Eferding, Worth 24 07272/692 90
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Rat auf Draht startet Pilotprojekt im Bezirk Eferding

.Psychosoziale Beratung fur Eltern
verstarkt in den Bundeslandern.”
So lautet das Ziel des Pilotprojekts
der ,Rat auf Draht* Elternseite,
das in der Region Eferding startet.
Vertrauliche, kostenlose und nie-
derschwellige Beratung fur Eltern
und Bezugspersonen: Das bietet
die Elternseite von Rat auf Draht
(www.elternseite.at) seit mittler-
weile knapp drei Jahren. Ein multi-
professionelles Team aus den Be-
reichen Psychologie, Padagogik
und Sozialarbeit berat online tber
Videochat. ,Diese Mdglichkeit wur-
de ins Leben gerufen, da sich im-
mer mehr Eltern Hilfe suchend an
147, die Notrufnummer fir Kinder
und Jugendliche, gewandt haben®,
berichtet Rat auf Draht-Geschéafts-
fuhrerin Nora Deinhammer.

Nora Deinhammer, GF Rat auf Draht
Credit: SOS Kinderdorf

Seit dem Start von Osterreichs
erster Online-Videoberatung fir
Eltern Anfang 2021 wurden rund
2000 Beratungsgesprache gefihrt.
Das Angebot ist, da online, grund-
satzlich o6sterreichweit verflgbar,
wird aber, wie die Erfahrung zeigt,
verstarkt im Wiener Raum und
generell in urbanerem Gebiet
genutzt. Das soll sich jetzt andern
und vermehrt auch Eltern in den
Bundeslandern ansprechen:
,GroRe und kleine Herausforde-
rungen im Alltag mit Kindern ken-
nen keine regionalen Grenzen.
Daher mdchten wir  unser Bera-
tungsangebot noch bekannter ma-
chen, um noch mehr Eltern und
Bezugspersonen in Osterreich zu
erreichen und ihnen Unterstitzung
zu bieten®, so Deinhammer.

Passgenaue Angebote

Als erstes Bundesland wurde nun
Oberosterreich  auserkoren. Der
Anfang wird mit einem Pilotprojekt
im Bezirk Eferding gemacht.
.,unser zentrales Anliegen ist es,
ein passgenaues Angebot zu
erstellen, das sich an den Bedurf-
nissen der Eltern in der Region
orientiert und es ihnen leichter
macht, sich anonyme und kosten-
lose Beratung ganz einfach von
Zuhause aus zu holen. Und das
ohne viel Aufwand®, erklart Dein-
hammer. Auf Grundlage einer ano-
nymen Bedarfserhebung unter den
Eltern im Raum Eferding werden
Online-Formate entwickelt, die das
bestehende Beratungsangebot vor
Ort erganzen sollen.

Breites Themenspektrum

Die Elternseite hat sich generell
zum Ziel gesetzt, alle Fragestellun-
gen, die Eltern beschaftigen, abzu-
decken. Dementsprechend breit ist
das angebotene Spektrum:
Erziehung, die Pubertat, Krisen der
Eltern sind ebenso Thema wie Auf-
falligkeiten oder mogliche psychi-
sche Erkrankungen der Kinder.
Auch Probleme mit der Schule und
dem Lernen beschaftigen viele El-
tern. Neben der Mdglichkeit der
Online-Videoberatung finden sich
aktuell Uber 200 Fachartikel zu

Uber Rat auf Draht

Rat auf Draht ist die erste Anlaufstelle fir Kinder und Jugendliche in Not
sowie deren Bezugspersonen. Rat auf Draht bietet zwei Dienst-

leistungsangebote:

Die Notrufnummer 147, die sich ausschlieRlich an Kinder & Jugendliche

diversen Erziehungsfragen auf
dem Portal. Diese werden konti-
nuierlich erweitert.

Bei Fragen und Anliegen zum
Projekt steht Christina Mayer-
Lamberg (christina.mayer-
lamberg@rataufdraht.at) als An-
sprechpartnerin in der Region zur
Verfligung.

Mehr Informationen zum Bera-
tungsangebot selbst sowie der
Mdoglichkeit der Buchung einer
Videoberatung finden Sie unter

www.elternseite.at.

Das Angebot von Rat auf Draht
finanziert sich zum GrofBteil aus
Spenden.
Spendenkonto IBAN:
AT10 2011 1827 1734 4400

RAT
auwf Drabtc
308 e m

Eine Initiative von

richtet, ist in dieser Form Osterreichs einziger derartiger Service. Hier
finden Osterreichs Kinder und Jugendliche 24h Hilfe und Beistand bei
allen herausfordernden Situationen des Lebens - kostenlos & anonym.
Zwei schriftliche Beratungskanale (Online- und Chatberatung) runden
das Angebot ab. Mehr Infos unter: www.rataufdraht.at

Die Elternseite (elternseite.at) ist ein Unterstlitzungsangebot von Rat
auf Draht fir Eltern und Bezugspersonen von Kindern zwischen 0 und
24 Jahren. Sie steht Eltern mit Online-Video-Beratung durch Ex-
pert*innen, hilfreichen Informationen und Webinaren zur Seite. Eine
Terminbuchung im Onlinekalender ist 24h mdglich. Mehr Infos unter:
www.elternseite.at
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Streetwork stellt sich vor

HENENE |

Streetwork im Bezirk Eferding stellt sich vor !

Mit September 2023 hat Streetwork seine Aufgabe
im Bezirk Eferding Ubernommen und seine Arbeit
begonnen. So wie es der Name schon verrat,
werden die beiden Streetworker, Karin Gruber und
David Popela, viel drauf’en unterwegs sein, um zu
den unterschiedlichsten Zeiten und diversen Orten
den Sozialraum zu erkunden und auf junge
Menschen zuzugehen. Betrieben wird Streetwork in
Eferding vom Verein |.S.I. — Initiativen flr Soziale
Integration, und wird aus Mitteln des Landes OO
und des Sozialhilfeverbands finanziert.

Doch was ist Streetwork eigentlich genau?
Streetwork ist aufsuchende soziale Arbeit im nieder-
schwelligen Bereich, was bedeutet, dass das
Angebot an mdglichst wenig Vorleistungen wie zB.
Problembewusstsein, Einhalten von Verbindlich-
keiten oder Abstinenz der Menschen mit denen
Streetwork arbeitet, gebunden ist.

,Die Stralle” gilt als Synonym flur die Lebenswelten
der Zielgruppen.

Das Angebot richtet sich dabei an junge Menschen
im Alter von 12 bis 25 Jahren, sowohl an Einzel-
personen als auch Gruppen, die das bestehende
Hilfesystem nicht in Anspruch nehmen oder nicht
ausreichend erreicht werden konnen, um sie bei
ihren Anliegen in den unterschiedlichsten Lebens-
bereichen bestmdglich zu unterstiutzen.

Das Angebot ist kostenlos, anonym und freiwillig.

Was tun Streetworker?

Streetworker bewegen sich in den Lebenswelten
junger Menschen und versuchen eben dort, Kontak-
te und Beziehungen auf Augenhdhe zu knipfen und
herzustellen.

Wir nehmen die jungen Menschen mit all ihren
Starken und Problemen im Kontext ihrer Lebens-
welten und sozialen Bezigen wahr und stellen
erwachsene Ansprech- und Bezugspersonen flr die
gesamte Breite auftretender Fragen und Problem-
lagen dar. Dazu zahlen beispielsweise Orientie-
rungshilfe beim Thema Arbeit oder Ausbildung,
Unterstitzung bei familiaren Problemen, Gewalt,
Schulden oder diversem Konsumverhalten,
Begleitung bei behordlichen Angelegenheiten, aber
auch Themenbereiche wie aktive Freizeitgestaltung,
soziale Medien, das soziale Umfeld und die personli-
chen lebensweltlichen Umstande.

Und wer sind die Streetworker?
Frau Karin Gruber,
Sozialpadagogin, 56 J.,
Gewalt- und dipl.
Traumapadagogin. Er-
fahren in der Arbeit mit |2
jungen Menschen mit
Migrationshintergrund
sowie im Suchtbereich.
Sie ist Mutter von drei
erwachsenen Kindern
und einem Pflegesohn, !
reist gerne und bringt
grolies Interesse an neuen Kulturen und Menschen
mit.

Herr David Popela, Sozialpadagoge, 48 J. Er bringt
langjahrige Erfahrung als Streetworker, der Arbeit mit
Randgruppen und dem Aufbau von Projekten mit. Er
ist Vater von zwei erwachsenen Tochtern, in Linz
aufgewachsen und im Miubhlviertel lebend. Privat
verbringt er seine Zeit gerne in der Natur oder beim
Motorradfahren.

Die Ziele von Streetwork?

Streetwork ist flir die Unterstlitzung und Vertretung
der Interessen heranwachsender junger Menschen
da. Die Basis stellen der Aufbau und die Vertiefung
von langfristigen Beziehungen sowie kontinuierliche
Nahe zu den diversen Lebenswelten Heranwachsen-
der dar. Wir sind fur junge Menschen da, wo immer
sie sich treffen, auch an allen o6ffentlichen Platzen.
Streetwork ist fUr alle erreichbar und da, wenn Unter-
stutzung gebraucht wird. Wir verstehen uns als
Sprachrohr der Jugend — wir begleiten, beraten,
vermitteln und unterstitzen in jeder, wirklich jeder,
Problemsituation.

Wie kann man mit Streetwork in Kontakt treten?
Wir sind sowohl telefonisch, persénlich im Sozialraum
(wir befinden uns derzeit noch im Jugendservice
Eferding, sind aber auf der Suche nach neuen Raum-
lichkeiten) als auch auf diversen anderen Kanalen
wie WhatsApp, Signal, Telegram, Instagram, Face-
book oder SnapChat einfach erreichbar.

Karin 0660 117 88 61

David 0660 117 88 65

eferding@streetwork.at

Oder folge uns auf Instagram unter streetwork

Daruber hinaus bemuht sich Streetwork um den E&er(éli?lgg oder auf Facebook unter  Streetwork
Aufbau einer breiten Vernetzung und eines trag- '
fahigen Netzwerks mit Politik und anderen jugend-
relevanten Einrichtungen, um auch auf diesen Wirfreuen uns auf euch,
Ebenen die Interessen junger Menschen unter- x.,in & David
stitzen, vermitteln und transportieren zu kénnen.
19
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Caritas / Schulkiichenpatenschaft

HENENE |

Caritas bietet kostenlose Energiesparberatung und Geratetausch

Der Klima- und Energiefonds fordert mit Mitteln aus
dem Klimaministerium den Austausch von energie-
intensiven Elektrogeraten und eine Energiespar-
beratung im Haushalt. Die Antrage dafiir werden tber
die Caritas OO abgewickelt.

Die kostenlose Unterstlitzung steht allen Personen
mit Hauptwohnsitz in Oberdsterreich offen, die eine
der folgenden Voraussetzungen erfullen:

e GIS-Gebuhrenbefreiung (OBS-Befreiung)

« Wohnbeihilfe

e Sozialhilfe oder Ausgleichszulage

« Heizkostenzuschuss vom Land OO

So funktioniert's:

1. Anmeldung bei der Caritas-Sozialberatungsstelle
unter www.caritas-ooe.at/energie, energiesparen
@caritas-ooe.at oder 0676 8776 8047.

Erstberatung und Uberprifung der Anspruchs-
berechtigung

Termin fur die Energiesparberatung vereinbaren

Die Beratung ist der individuellen Situation im
Haushalt angepasst und umfasst u.a. Liften,
Warmwasserbrauch, Verstehen der eigenen
Abrechnungen, Vermeidung von Schimmel und
Reduktion des Stromverbrauchs.

Bei der Energiesparberatung werden auch die Elekt-
rogerate im Haushalt Uberprift und bei Bedarf
werden kaputte oder alte Gerate mit hohem Strom-
verbrauch ausgetauscht. Getauscht werden kénnen
Kuhl-/Tiefkiihlschranke, Kuihl-Gefrier-Kombinationen,
Geschirrspller, Waschmaschinen, E-Herde und
Backofen. Die Energiespar-Beratung wird von spezi-
ell geschulten Caritas-Mitarbeiter*innen durchgefuhrt.

"= Bundesministerium
Klimaschutz, Umwelt,
Energie, Mobilitat,
Innovation und Technologie

Energiesparen
im Haushalt:
(LJ Beratung

2% Geritetausch

Ein Programm des Klima- und Energiefonds der &sterreichischen Bundesregierung

Schulkichenpatenschaft Eferdinger Land
fur die Damballa Public School - Liberia

Mit Unterstutzung des Eferdinger Landes hat es die
Ernahrungsinitiative Mary’s Meals heuer geschafft,
2.429.182 Kindern in den armsten Landern der Welt
eine tagliche Mahlzeit zu bieten. Oftmals ist diese
Mahlzeit das einzige Essen am Tag fir die Kinder
unserer Partnerschule in Liberia und motiviert so
Familien, ihre Kinder taglich in die Schule zu
schicken.
Mit der Schulkiichenpatenschaft Eferdinger Land
helfen wir der Vision von Mary’s Meals mit, dass kein
Kind der Welt mehr Hunger leiden soll, einen Schritt
naher zu kommen.
Mit nur Euro 22,-- erméglichen Sie
einem Kind eine tagliche Schulmahlzeit
auch fiir das kommende Jahr.
Es ist schon, dass mittlerweile so viele Menschen im
Eferdinger Land dieses nachhaltige und solidarische
Projekt von Mary’s Meals mittragen und so diese
Kinder die Chance bekommen, lesen und schreiben
zu lernen und somit einer Zukunft in Armut und Elend
zu entkommen.
Das Grundprinzip von Mary's Meals ist Hilfe zur
Selbsthilfe. Ehrenamtliche Helfer — vor allem Miitter
der Kinder — bereiten in eigens dafiir errichteten
Schulkiichen eine nahrhafte Mahlzeit zu.

Die Zutaten dafiir werden im Land bei den lokalen
Erzeugern wie z.B. Kleinbauern mit unseren
Spenden gekauft. Mitarbeiter von Mary’s Meals
arbeiten mit den értlichen Gremien zusammen und
kontrollieren regelméflig, ob die wertvollen Grund-
nahrungsmittel einwandfrei gelagert und verarbeitet
werden und ob sie auch tatséchlich bei den Kindern
ankommen. Mitarbeiter bilden die ehrenamtlichen
Helfer aus und ermutigen sie bei ihrem Einsatz.

Mit IHRER Spende helfen Sie, die Schulkiichen-
patenschaft Eferdinger Land auch fur das kommende
Jahr sicherzustellen. Zahlscheine liegen in der Stadt-
pfarrkirche und bei den Eferdinger Banken auf.

IBAN: AT02 3236 7000 0004 7779

Kennwort: Schulkiichenpatenschaft Eferding

(Bei Einzahlung unter diesem Kennwort wird keine
Werbung bzw. weitere Informationen von Mary’s
Meals verschickt!)

Information unter A
www.marysmeals.at | Sy
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Rotes Kreuz Eferding / Frauenberatung

HENENE |

Rotes Kreuz Eferding startet mit
berufsbegleitender Rettungssanitaterausbildung

Rettungssanitaterinnen retten
Leben, geben perfekte Hilfestel-
lung, betreuen und begleiten Men-
schen beim Weg ins Krankenhaus
oder wirken bei einer Veranstal-
tung beim Ambulanzdienst mit.
Diese Tatigkeiten stellen nur einen
kleinen Auszug der Aufgaben von
Rettungssanitaterinnen dar.
~Freiwillige Mitarbeit ist viel mehr
als nur ein Dienst fur Andere.
Gemeinschaft erleben, Neues
lernen, in Notsituationen helfen
konnen, etwas bewirken. Das sind
nur einige Grinde, warum sich
Menschen im Roten Kreuz freiwillig
fur die Gesellschaft engagieren®,
weill  Rotkreuz-Bezirksgeschafts-
leiter Philipp Wiatschka.

Friihjahrskurs — Theorieteil als
Wochenendkurs

Der FriUhjahrskurs zur Rettungs-
sanitaterausbildung startet am
12.01.2024 und findet an der Rot-
kreuz-Ortsstelle in Eferding an
sechs Wochenenden bis Ende
Marz 2024 statt. Das dazugehdrige
Praktikum  im Rettungsdienst
(mindestens 160 Stunden) kann
bereits wahrend des Theorieteils
an einer Wunschortsstelle des Ro-
ten Kreuzes Eferding (Eferding,
Hartkirchen, Wilhering) begonnen
und unter Tag, bei Nacht oder an
Wochenenden absolviert werden.

Die Ausbildung zum Rettungssani-
tater ist eine staatlich anerkannte
Berufsausbildung. Daruber hinaus
bietet das Rote Kreuz seinen
Rettungssanitaterinnen eine Viel-
zahl von Fortbildungsméglichkei-
ten an, die den Mitarbeiterinnen
kostenlos zur Verfugung stehen
und auch im Zivilberuf vielfache
Vorteile bringen.

»Mit dem Fruhjahrskurs wollen wir
die Moglichkeit bieten, neben
dem Beruf oder der Schule, eine
hochwertige Ausbildung als Wo-
chenendkurs zu absolvieren.
nerhalb weniger Monate erhalten
die Kursabsolventlnnen eine staat-
lich anerkannte Berufsausbildung,
sammeln wertvolle Erfahrungen

Auch fur Zivildiener attraktiv

Der Kurs ist auch jungen Mannern
zu empfehlen, die ihren Zivildienst
beim Roten Kreuz ableisten
wollen, da eine abgeschlossene
Sanitaterausbildung bei der Zu-
weisung nach Maoglichkeit berlck-
sichtigt wird und der Zivildienst in
Wohnnahe abgeleistet werden
kann.

Werde Teil der Rotkreuz-Familie
Wer sich fur ein freiwilliges Enga-
gement in einer anderen Rot-

In- kreuz-Sparte interessiert, kann
unter 07272/2400-30 bzw
ef-office@o.roteskreuz.at Frau

Lisa Gruber kontaktieren und sich
informieren bzw. auch im Internet

und leisten darliber hinaus einen auf http://www.roteskreuz.at/
wichtigen Beitrag in unserer eferding sind weiterfiihrende Infos
Gesellschaft’, erklart Rotkreuz- zu finden.

Bezirksgeschaftsleiter Philipp

Wiatschka.

Gesetzliche Voraussetzungen
Voraussetzung zur Teilnahme an
der Ausbildung sind neben der
korperlichen und geistigen Eig-
nung, das vollendete 17. Lebens-
jahr, Abschluss der Pflichtschulbil-
dung sowie ein einwandfreier Leu-
mund.

Frauenberatung -
Online und anonym

Unsere Beratung ist kostenfrei und vertraulich.
Wir kennen die Lebensrealitaten von Frauen und
Madchen und verstehen, wie herausfordernd und

belastend manche Situationen sein kdnnen.
Auch Familienangehorige oder Freundinnen, die
sich Sorgen um jemanden machen, beraten wir
gerne! Einfach Kontakt aufnehmen unter

www.frauenberatung-ooe.at.
Ein Team von psychosozialen Beraterinnen,

Expertinnen und Juristinnen steht online zur
Verflgung, Gruppen— oder Einzelberatung madglich.

Online
Frauenberatung

Osterreich.

Bild: ORK Eferding

Online Frauenberatung
und Information bei Fra-
gen zu Beruf, Beziehung,
Schwangerschaft, Ge-
waltthemen und Anliegen
aller Art fur Frauen und
Mdadchen aus ganz Ober-

Ein Netzwerk von Frau-

envereinen und Bera-

tungsstellen aus ganz

00 kimmert sich onlingl

kostenlos, anonym, vers

traulich und datensich &S 1
Ihre Anliegen. AN A
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Eine Information des BAV und ESV

ASZ Alkoven/Wilherin
Gewerbestrale 2 - 4072 Alkoven
VERPACKUNGEN WEIRGLAS Tel.: +43 7274 7944

E-Mail: asz-alkoven-wilhering@umweltprofis.at

BUNTGLAS,

KARTONAGEN bl

OFFNUNGSZEITEN

Montag 8.30 - 12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 12.30 - 18.00 Uhr
Freitag 8.30 — 12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr

Samstag 8.00 — 12.30 Uhr

ASZ Eferding
Karl-Schachinger-Strafie 5 - 4070 Eferding

5 Tel.: +43 7272 6633
ALTPAPIER METALLE FLACHGLAS E-Mail: asz-eferding@umweltprofis.at
OFFNUNGSZEITEN
Dienstag 8.00 — 12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr
Freitag 8.00 — 12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr
Samstag 8.00 — 12.30 Uhr

=@

ASZ Hartkirchen
SchaunbergstraBe 27 - 4081 Hartkirchen
Tel.: +43 7273 6730

E-Mail: asz-hartkirchen@umweltprofis.at

- < OFFNUNGSZEITEN
ELEKTROGERATE ~ HOLZVERPACKUNGEN  PROBLEMSTOFFE SPERRIGE ABFALLE Dienstag 9.30 — 12.00 und 13.00 — 18.00 Uhr

Freitag 8.30 — 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 — 12.30 Uhr

SAMMELHILFEN
IN JEDEM ASZ!

www.altstoffsammelzentrum.at

GEFAHRLICHE
BATTERIEN ALTHOLZ ABFALLE BAURESTMASSEN

HEIZEN & WARMWASSER

. Richtig liiften!

Dauerkippen verursacht zusatzliche Heizkosten von ca. 50 Cent pro Tag und Fenster! Durch ein gekipptes
Fenster gelangt viel kalte Luft ins Innere. Zusatzlich riskieren Sie Schimmelbildung im Fensterbereich. Richtig
Luften bedeutet, die Fenster 3 — 4-mal taglich fir kurze Zeit weit zu 6ffnen (StoRIuften), wo mdglich in gegen-
uberliegenden Raumen gleichzeitig (Querllften). Drehen Sie in dieser Zeit die Thermostatventile zu. Je kalter
es draulen ist, umso weniger lang missen Sie lUften. Im Winter reichen in der Regel wenige Minuten aus.

. Heizkorper entliiften: wenn’s gluckert und zu Beglnn der Helzsalson

Das Entluften der Helzkorper spart bis zu 60 Euro pro Jahr im 200 m? Einfamilienhaus und bis zu 30 Euro pro
Jahr in einer 70 m? Wohnung. Entliiften Sie Heizkorper zu Beglnn der Heizperiode, um Leistungseinbufien
oder lastige Gerausche zu vermeiden. Sie bendtigen lediglich einen Entliftungsschlissel (manchmal gentgt
auch ein Schraubenzieher), einen Behalter und einen Putzlappen. Den Entliftungsschlissel gibt es fur
wenige Euro im Baumarkt.

. Duschen statt Baden H\\ I ,/,
Ein Vollbad bendétigt ca. 150 bis 200 Liter Warmwasser, eine 5-Minuten-Dusche OOENERGIESPARYERBAND
dagegen meist weniger als 50 Liter. Ein wassersparender Duschkopf erméglicht, -

den Wasserverbrauch beim Duschen deutlich zu senken. // | \\
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Enzelsberger
Ihr Bodenleger aus Pupping W

¥ Individualitit. Ob im Wohnzimmer, zu Hause oder im Biiro —
& ein schoner Boden bietet den perfekten Rahmen fiir Thre Ideen
und Trdume. Wir verlegen eine grole Auswahl an hochwerti-

' gen Boden nach Thren Wiinschen und Anforderungen und
‘B sorgen dafiir, dass diese Béden. fiber viele Jahre halten.

"

Unsere Leistungen im Uberblick: j | \ ‘ ‘ * l l l ‘
: o Bodenverlegung l

b e N Verlegung von Parkett, Teppich, PVC-Béden. fer. Linoleum S ol
‘\- e Reparaﬁr.und Service - Thr alter Parkettboden wieder wie n
e - Reparatur von Dellen, tiefen Grazern uvm

R " - Schleifen Ihres Parkettbodens
R - Verswgeln und Olen Ihres Parkettbodens

N \\ ﬂ N g Vereinbaren Sie Thren kostenlosen

R f'.'“s, N N Beratungs— oder Besichtigungstermin!

i i A Wir beraten Sie gerne unter 0664 220 50 39
| N : . "
Achtung!

Frost in der Biotonne vermeiden!
EINLADUNG A EFERDING

—~ . MISRRE IS SIC U E

Bitte beachten Sie, dass bei Minus-
graden der Inhalt der Biotonne fest-
frieren kann. Die Millabfuhr kann
das Angefrorene in der Biotonne
nicht herausklopfen, da die gefrore-
nen, kalten Tonnen leicht brechen!

e Abfalle sollten moglichst
trocken sein

e Tonne an frostfreiem Ort lagern

Z u m ba - u n d B o d ywo rko ut Liebe kommende ,,Erstklassler! - =

Wir laden dich und deine Eltern zu uns

mit Cecilia Lesslhumer an die Schule ein. 2 Kommenfreue
Gemeinsam mit deinen Eltern lernstdu " L 58] s,c\\diel.e\\uﬂnne"

Termin: 18. Janner - 02. Mai 2024 iSn Il;olrmbeines Statignhenlbet;i"ebdes unjere. % L | undi;‘:;?‘:::::
donnerstags, 14 Einheiten o Lobrer useres Hauses riher Kerpa e Y =

alle Lehrer unseres Hauses naher kennen. * s I:fetdl‘“l Nord
Start: Bodyworkout von 18:30 - 19:00 Uhr
Zumba von 19:00 - 20:00 Uhr
einzeln oder im Kombipaket buchbar

Ort: Volksschule NORD Eferding

Treffpunkt: Eingangshalle ab13.45 Uhr

Anmeldung und Infos: < [O()R7]
Online ur]t_er ] U n l o n

www.cecilia-fitness.at EFERDING

2
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Eine Information des OO Zivilschutzverbandes

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz bei:

SILVESTERKNALLEREI

Der Jahreswechsel naht und damit auch wieder die Zeit der Feuerwerkskorper. UnsachgemaBes Hantieren,
Abfeuern unter Alkohol, die verantwortungslose Weitergabe von Feuerwerkskorpern an Kinder, fehlerhafte
Feuerwerkskorper, Witterungseinflusse, selbst produzierte Knallkorper, illegale Boller sowie Vandalismus mit
Feuerwerkskorpern fuhren aber jahrlich zu zahlreichen Unfallen mit Personen- und Sachschaden.

Sicherheitshinweise unbedingt beachten:

« Feuerwerkskorper durfen nicht in die Hande von Kindern gelan-
gen, halten Sie sie auch von alkoholisierten Menschen fern

« Feuerwerks-, Knall- und Sprengkorper nicht selbst herstellen

«» Diese grundsatzlich nur nach Gebrauchsanweisung und nur im
Freien verwenden

« Witterungs- und Umgebungsbedingungen beachten (Wind-
verhaltnisse, nahe gelegene Gebaude, Brennbarkeit der Umge-
bung)

« Abschuss nur aus fest verankerten Rohren (niemals aus der
Hand)

« Auch nicht vom Balkon zunden oder herunterwerfen

« Feuerwerkskorper nicht zusammenbundeln oder gemeinsam
anzunden

« Zuseher sollten genugend Sicherheitsabstand einhalten

« Beachten Sie die Ruhezone vor Spitalern und Pflegeheimen

Nach dem Anzunden:

« Sicherheitsabstand einnehmen

» Blindganger fruhestens nach zehn Minuten wieder angreifen
und entsorgen, keine weiteren Zundversuche, nie daran basteln

» Besser: Mit Wasser ubergieBen, um eine unkontrollierte Nach-
zundung zu vermeiden

« Sollte es trotz aller VorsichtsmaBnahmen doch zu einer Verlet-
zung gekommen sein, kuhlen Sie die Verbrennung mit kaltem
Wasser oder Schnee, suchen Sie notfalls einen Arzt auf

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberastarreichischar Zivilschiubz 0 VerstoBe gegen das Pyrotechnik-Gesetz werden mit hohen Geld-

PetzoldstraBe 41, 4020 Linz strafen geahndet!
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

www.zivilschutz-ooe.at

SELBST-
SCHUTZ  socf
IST DER RoTPALLE
BESTE
SCHUTZ.

1_'\V'\\5C

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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Wir suchen dich - Jobangebote |:| . . .

Ausbildung zur Pflegefachassistenz
am Ordensklinikum Linz / Barmherzige Schwestern

Die Ausbildung der Pflegefachassistenz (PFA) ist ein Teil der
dreistufigen Ausbildung im Bereich der Pflege: Pflegeassistenz —
Pflegefachassistenz — und ev. nachfolgend die Mdoglichkeit des
Bachelorstudiums Gesundheits- und Krankenpflege

Unterricht in der PFA Ausbildung

Dauer: Vollzeit/Dauer 2 Jahre

Theoretische & Praktische Ausbildung: Gesamt 3.200 Stunden
Abschluss Ausbildung: Kommissionelle Abschlussprifung/Diplom PFA )
PFA unterstitzen Angehorige des gehobenen Dienstes fir Gesundheits- und Krankenpflege und Arzte.
Aufgabenbereich sind Tatigkeiten in verschiedenen Pflege- und Behandlungssituationen bei Menschen aller
Altersstufen in mobilen, ambulanten, teilstationaren und stationaren Versorgungsformen.

Ausbildungsbeginn: 9. September 2024

Bewerbungsfrist: bis 02. April 2024

Ausbildungsstatte: Schule fir Gesundheits- und Krankenpflege am Ordensklinikum Linz, Barmherzige
Schwestern, Langgasse 19, 4010 Linz, Tel.: 0732/7677 7398

Ansprechperson: Mag. Sabine Ebner, Tel: 0732/7677 7880, sabine.ebner@ordensklinikum.at

Mehr unter: www.ordensklinikum.at/de/karriere/ausbildung-pflege/pflegefachassistenz/: Berufsbild, Aus-
bildung, Aufnahmevoraussetzungen, Aufnahmeverfahren, Aktuelles, Wir bieten...

& Komm in unser Team!

Hartkirchen

Weitere Informationen und genaue Gehaltsangaben findest du unter:
www.shv-gr-ef.at

DGKP, FSB"A", PFA, PA UND HH SIND HERZLICH WILLKOMMEN!
Bezirksalten- und Pflegeheime:

- Grieskirchen - Kallham - Eferding
» Gaspoltshofen - Peuerbach « Hartkirchen

Sozialhir teverband Sozialhilfeverband

Grieskirchen EFERDING
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Gesande Gemeinde Pupping - GEMEINSAM WAS BEWEGEN

Auch im zweiten Halbjahr des heurigen Jahr hat sich wieder einiges bei der Gesunden Gemeinde
Pupping getan! Ein kurzer Riickblick auf unsere Aktivitidten seit Juli 2023...

Der Gemise Fermentierkurs mit
Seminarbdurin Martina Sallaberger
wurde aufgrund der grol’en Nach-
frage zwei Mal veranstaltet!

Krauterwanderung
mit der Puppinger
Krauterpadagogin
Claudia Wagner
(rechts im Bild)

1 ¢

Yy

Ferienprogramm ,Schmetterlingstanz*
mit Sandra Viehbock

Das Team der
Gesunden Gemeinde
Pupping unter der
Gapels » - | Arbeitskreisleitung
Hula Hoop mit Tanzpadagogin Sandra Viehback von Elfriede Hermiiller

wiinscht lhnen schone Feiertage

und ein gesundes Neues Jahr 2024

26
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Gesande Gemeinde Pupping - GEMEINSAM WAS BEWEGEN

Yogakurs - voller Energie
durch den Winter!

Gut fur alle, die auf der Suche nach einem
alltagstauglichen Weg sind, um wieder mehr im
Augenblick anzukommen und die eigene Kraft zu
spuren. Bewusst ausgefuhrte Bewegungen,
Atemibungen, meditative Entspannungsibungen
und Affirmationen werden von der erfahrenen
Yogalehrerin Mag. Astrid Schmidl angeboten, um den
Korper fit und die Seele im Gleichgewicht zu halten.

Start: Mittwoch, 10. Janner 2024
wochentlich von 18:00 - 19:15 Uhr

Veranstaltungsort: Saal der Gemeinde Pupping

Preis: € 60,00 (5 EH zu je 75 Minuten)
Leitung und Anmeldung:
Mag. Astrid Schmidl, dipl. Yogalehrerin
und Psychologin, ndhere Infos
unter Tel: 0650-454 454 2

Spaterer Einstieg nach Riicksprache jederzeit
moglich!

Hula Hoop dance und
Muskelkraft fir Frauen

Tanzen starkt Gelenke, Muskeln und Knochen und
gibt jeder Frau die Mdglichkeit, sich selbst stark zu
machen. Mit Hula Hoop wird mit dem eigenen
Koérpergewicht ein effektives Kraftraining fur einen
starken, weiblichen Korper angeboten.

Mit der richtigen Kérperspannung starken wir in

diesem Training mehrere Muskelgruppen gleich-

zeitig, nebenbei trainieren wir das Gleichgewicht
und die Koordination.

Hula Hoop Tanzen mit Verbindung von Muskel-
krafttraining ist eine Methode, bei der man viele
Kalorien verbrennt und zusatzlich Spafl} macht.

Kursbeginn: 9.Janner 2024
von 19.00 bis 20.00 Uhr

Kursort: Gemeinde Pupping

Kursdauer: 8 Einheiten zu je 1 Stunde
Kosten: 80,00 Euro

Trainerin: Tanzpadagogin Sandra Viehbdck

Anmeldung: Dbis 4.Janner 2024 unter
TelkNr. 0660-514 1290 oder per E-Mail an
sandra.viehboeck@aon.at

Hula Hoop Reifen werden kostenlos
zur Verfi]g)ung gestellt!

A

Fischerkurs samt Fischerprifung

Im Februar 2024 veranstaltet der Fischereirevierausschuss Aschach eine Unterweisung fir Jungfischer.

17.02.2024 von 7.30 - 15.40 Uhr und 09.03.2024 von 7.30 - 13.00 Uhr

Termin:
Ort: Physiksaal Hauptschule Waizenkirchen
Anmeldung: Prammer Manfred, Tel. 0680 1247543

Gattringer Fritz, Tel: 0660 4033 007
12 Jahre (mindestens zum Tag der Prufung!)

Mindestalter:

E-Mail: fr_aschach@gmx.at oder

Da die Fischerkarte vom Fischereiverband ausgestellt wird, sind am ersten Kurstag mitzubringen:

Passfoto (35 mal 45 mm)

Lichtbildausweis (Reisepass oder Personalausweis, bei Jugendlichen evtl. die Geburts-

urkunde zum Nachweis der personenbezogenen Daten

Zahlungsbestatigung
Kosten:

135,00 € fir Kursunterlagen (Leitfaden), Unterweisungskosten, Fischerprifung, Gebuhren

fur das Finanzamt und Ausstellung der Fischerkarte. Sie erhalten rechtzeitig einen

Zahlschein zugesandt.

Die Fischerkarte wird nach erfolgreich abgelegter Priifung am Ende des zweiten Kurstages ausgehandigt.

Puppinger Gemeindezeitung
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L | Fevewee Einladung der Pfarre
J | puppinG Eferdinger Land

© FF Pupping

IN GESELLSCHAFT

o

DEZEMBER % UM 18 UHR

Information & Anmeldung

Auch heuer wird in unserem Gemeindegebiet
wieder von den Kameraden der FF Pupping am

24. Dezember von 8:00 - 11:00 Uhr

das Weihnachtslicht von Haus zu Haus
getragen. Der feierliche Abschluss wird im
Feuerwehrhaus in Unterschaden gefeiert.

Pfarrgemeinde Eferding
Viktoria Schapfi
0676/8776-6067

Die Pfarrgemeinde Eferding ladt zu einem
Weihnachtsabend der besonderen Art ein ..

Wenn Sie in festlich geschmickter Atmosphare
gemeinsam essen, trinken, feiern, beten, singen,
spielen und sich unterhalten mdchten, 1adt die Pfarr-
gemeinde Eferding sehr herzlich zu

WEIHNACHTEN IN GESELLSCHAFT
am Sonntag, 24. Dezember 2023 um 18.00 Uhr

in das Foyer des Pfarrzentrums ein. Anschlielend
besuchen wir gemeinsam die Christmette. Hol- und

Christmette Bringdienst kann bei Bedarf organisiert werden. Wir
am Sonntag, 24. Dezember 2023 bitten aus organisatorischen Grunden um Anmel-
um 17’ 00 Uhr. in der ’ dung. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Klosterkirche Pupping

Redaktionsschluss:

Mittwoch, 10. Janner 2024 and H r
SCAN ME
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