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Adventkranzweihe

in der Klosterkirche Pupping
am Samstag, 26. November 2022 um 17.00 Uhr

Musikalische Untermalung durch das Querflotenensemble der
Landesmusikschule Eferding unter der Leitung
von Julia Prammer, M. of Music B.A.

Bereits ab 16:00 Uhr, sowie im Anschluss an die
besinnliche Adventfeier, laden wir am Adventmarkt im
Klostergarten zu Bratwurstel,
Punsch, Keksen Pofesen und
Glihmost ein.

Unsere Kinder werden auch
dieses Jahr wieder vom Efer-
dinger Nachtwachter Hubert
Krexhammer mit weihnachtli-
chen Geschichten unterhalten.
Treffpunkt um 18:15 Uhr beim
Feuerkorb.

Bitte eine
Laterne mitbringen!

Keksspenden erbeten!

FUr den Verkauf am Adventmarkt ersuchen wir um
Keksspenden, der Reinerlés des Verkaufes wird an das
Franziskanerkloster Pupping ubergeben. Die Kekse kdnnen
jederzeit im Kloster Pupping abgegeben werden.

Vielen Dank fur lhre Unterstiitzung!
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Energiesparverband 00

ENERGIESPARTIPPS ZUHAUSE

In fast jedem Haushalt lauern heimliche Stromfresser, die unbemerkt viel Strom verbrauchen. Es lohnt sich,
diese aufzuspuren!

e Stromverbrauch messen:
Messen Sie den Stromverbrauch einzelner Elektrogerate (z.B. Klhlschrank, Waschetrockner, Fernseher)
mit einem Strom- und Energiemessgerat. Die Gemeinde Pupping verleiht diese Messgerate kostenlos. Im
Fachhandel sind sie ab ca. 30 Euro erhaltlich.

e Standby- Verbrauch:
Gehen Sie in Ihrer Wohnung von Raum zu Raum und Uberprifen Sie bei jeder Steckdose, ob Gerate
standig eingesteckt sind. Gerate mit Standby-Verbrauch erkennen Sie an Kontrollldmpchen, Zeitanzeigen
oder einem warmen Netzteil. Trennen Sie die Gerate bei Nichtgebrauch vom Netz, in dem Sie den Ste-
cker ziehen, eine schaltbare Steckerleiste oder eine Zeitschaltuhr verwenden.

e Heizungspumpen im Keller:
Durch Pumpentausch, Optimierung der Laufzeiten und Abschalten in nicht bendétigten Zeiten, kann der

Stromverbrauch stark gesenkt werden

e Beleuchtung:
* Uberpriifen Sie Raum fir Raum: Welche Lam-
pen sind im Durchschnitt langer als eine Stunde
am Tag in Betrieb? Dort lohnt sich der Umstieg
auf LED rasch.
* Haben Sie Beleuchtung, die Sie haufig verges-
sen auszuschalten? Zum Beispiel im WC, Ab-
stellraum, Keller, Stiegenhaus oder im Aufienbe-
reich? Nutzen Sie hier Bewegungsmelder und
Zeitschaltuhren.
* Haben Sie reine Effekt- oder Dekobeleuchtung?
Uberdenken Sie die Notwendigkeit oder be-
schranken Sie die Leuchtdauer mit Zeitschaltuh-
ren.

e Swimming-Pool, Sauna, Klimaanlage, Wasser-
bett, Aquarium oder Whirlpool: Nicht jeder Haus-
halt hat diese grolden Stromverbraucher. Sind
sie vorhanden, kénnen diese Gerate den Strom-
verbrauch in die Hohe treiben. Uberdenken Sie
die Notwendigkeit oder beschranken Sie die Be-
triebsdauer mit Zeitschaltuhren.

4 Impressum: Medieninhaber, Herausgeber und Verleger: Gemeindeamt Pupping,
4070 Eferding, Pupping 13, Tel. 07272/2331, Fax 07272/2331-17,
E-Mail: gemeinde@pupping.ooe.gv.at, Internet: www.pupping.at. Redaktion und fir den

Inhalt verantwortlich: Gemeindeamt Pupping. Fotos: Gemeinde Pupping, privat, Rest
namentllich gekennzeichnet; Umschlaggestaltung: Matousek & Matousek, 4070 Eferding,
Karl-Schachinger-Stralle 15, www.matousek.at.
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Strauchschnittentsorgung / Wirtschaftshof Aschachtal

Ruckblick
1. Strauchschnittsammlung

Am 11. Oktober 2022 fand in Pupping erstmals eine
Strauchschnittabholung statt. Viele unserer Bir-
ger:Innen nutzten diese Gelegenheit, sich den angefal-
lenen Strauchschnitt kostenlos zu Hause durch die von
der Gemeinde Pupping beauftragte Firma Feindert aus
Kirchberg-Thening abholen zu lassen, wodurch zirka
100 m?® Strauchschnitt entsorgt wurden.

Da diese unentgeltliche Sammlung sehr guten Anklang
fand, wird dieser Service auch im kommenden Jahr
wieder unserer Gemeindebevdlkerung angeboten.

WIRTSCHAFTSHOF-ASCHACHTA AL

ASCHACH/D. - HARTKIRCHEN - PUPPING ~ STROHEIM

Du hast Interesse an einer Ferialbeschaftigung im Wirt-
schaftshof Aschachtal? Dann freuen wir uns Uber deine

Folgende Termine sind dafiir vorgesehen: Bewerbung bis 31. Janner 2023.

04.- 06. April 2023
17.- 19. Oktober 2023
Nahere Infos folgen zeitgerecht in der Gemeindezeitung

Das Aufgabengebiet umfasst vor allem die Unter-
stlitzung unserer Mitarbeiter bei der Rasenpflege in den
Gemeinden Aschach an der Donau, Hartkirchen, Pupping
und Stroheim.

Feindert Glinter
Donautalweg 1 -
4062 Kirchberg-Thening

Tel: 0664-14 18 975

15 Jahre
befristet auf 4 Wochen
Juli oder August 2023

entsprechend den
flr die Beschaftigung im
Gemeindeverbandsbereich

Mindestalter:

Arbeitsverhéltnis:
Zeitraum:

Entlohnung: Richtlinien

Wirtschaftshof Aschachtal
Kirchenplatz 1
4081 Hartkirchen

Bewerbungen an:

Winterdienst - Raumung und Haftung

Wir dirfen informieren, dass der
Winterdienst entsprechend dem
festgelegten Raum- und Streu-
planes vom Wirtschaftshof
Aschachtal in Eigenverantwortung
durchgefuhrt wird. Dies bedeutet,
dass zuerst alle Hauptverbindungs-
strallen, in weiterer Folge die Sied-
lungsbereiche und zum Schluss
alle untergeordneten Gemeinde-
stralen gerdumt und gestreut wer-
den.

Leider wird immer wieder festge-
stellt, dass manche Hausbesitzer
den Schnee im Bereich ihrer
Garagenzufahrten auf die offentli-
che StralRe schieben.

Dies ist nicht nur verboten, sondern
fuhrt auch in hochstem Malle zu
Problemen flir StralRenbenitzer.

Damit auch heuer der Winterdienst
wieder bestmoglich erfullt werden
kann, ergeht die eindringliche
Bitte, Fahrzeuge ausschliel3lich
auf privatem Grund oder geeigne-
ten Stellflachen abzustellen, damit
es zu keinen Behinderungen oder
Fahrzeugbeschadigungen kommt.

Ebenso darf auf die gesetzliche
Bestimmung hingewiesen wer-
den, die besagt, dass Liegen-

schaftseigentimer in Ortsgebie-
ten fur die Schneerdumung und
Streuung auf angrenzenden Geh-
steigen - oder wenn nicht vorhan-
den, fir den Strafenrand in einer
Breite von einem Meter - aufzu-
kommen haben und im Bereich

dieser Anlagen die Haftung
tragen. Wird die Raumung auf
diesen Verkehrsflachen durch

den Wirtschaftshof Aschachtal
durchgefthrt, wird ausdricklich
darauf hingewiesen, dass diese
Leistung ein Service dessen dar-
stellen, jedoch die Anrainer nicht
von ihren Pflichten nach § 93 (1)
StVO befreit werden und daher
die volle Verantwortung tragen.

Herzlichen Dank fiir lhr
Verstandnis!
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Riickblicke unserer Veranstaltungen

HENENE |

Seniorentag der Gemeinde Pupping

Nach einer Corona-bedingten Pause konnte am
24. September endlich wieder der Seniorentag der
Gemeinde Pupping abgehalten werden, bei dem
Kulturausschuss-Obmann Gerhard Pelzeder und
Bgm. Mario Hermiiller Gber 100 Seniorlnnen im
Gasthof Dieplinger begrifien durften. Besonders
freute uns das Erscheinen jener, die in letzter Zeit
mit gesundheitlichen Beschwerden zu kampfen
hatten und dennoch die Strapazen auf sich genom-
men haben, um diesen Tag gemeinsam mit uns zu
verbringen.

Zu Mittag wurden wir von Familie Langmayr mit
einem saftigen Schweinsbraten mit Knédeln, Erdapfel
und Krautsalat verwohnt. Die musikalische Umrah-
mung Ubernahmen die ,WOKAMAs*, die mit ihren
lustigen Texten fir den einen oder anderen Lacher
sorgten. Bei Kaffee und Kuchen lie3 man schliellich
den Nachmittag gemdatlich ausklingen.

Wir freuen uns schon jetzt darauf, Euch beim
Seniorentag im nachsten Jahr wieder begruf3en zu

duarfen.
Text: Gerhard Pelzeder

Erntedankfest in Pupping

Nach guter Tradition wurde am Sonntag, 16. Oktober in der
Klosterkirche Pupping wieder Erntedank gefeiert. Dazu banden die
Frauen der Dorfgemeinschaft unter der Anleitung von Fr. Christa
Viehbock eine prachtige Erntekrone. Es war eine frohliche Schar
von 16 fleiBigen Helferinnen, die am Hof der Familie Zin6cker
miteinander am Werk waren. Danach blieb man in gemdutlicher
Runde noch langer beisammen, sodass dieser Einsatz auch ein

schones Gemeinschaftserlebnis darstellte.

Die Shalom-Gemeinschaft im Franziskanerkloster bedankt sich bei
allen Mitwirkenden herzlich fir diesen schénen Beitrag zum
Text: Bruder Stefan

Erntedankfest.

Franziskaner
Osterreich und Sadtirol

Puppinger Gemeindezeitung



Neues aus Pupping

Neues Radargerat in Pupping

.Runter vom Gas*“ heil’t es auf der Brandstatter
Landesstrasse. Das neue Radargerat ist seit 08.

November aktiv und blitzt ab sofort.

Auch in diesem Jahr kommt das Prinzenpaar aus
Pupping bzw. wurde von den Eferdinger Gauklern
zur Regentschaft erhoben.

lhre Lieblichkeit Prinzessin Andrea Il., die reizende
Brandstatter Wirtin mit Kraut und Bratl mit ihrem
Prinz Kurt I., dem pizzabackenden Jager vom Disco-
Stadl (am Foto mit ihrer Tochter Franziska)
Ubernahmen von Ex-Prinz Gerald |., dem Software
Robin Hood mit Bastelgeschick (nicht am Foto: seine
Prinzessin Sussanne lll, die strickende Puzzlequeen
mit scharfem Blick), dem ehemaligen Puppinger
Prinzenpaar aus der Waschpoint die Regentschaft.
Prasident Wolfgang Boldog von den Eferdinger
Gauklern gratulierte herzlich!
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Save the date!

Dﬁr nachste Familienskitag der Gemeinde Pupping
- wird am 5. Februar 2023 stattfinden.

Die Gemelndemelsgerschaft im EisstockschieBen wird am 11. Marz 2023
; in der Elsstockhalle @/ Schicki veranstaltet. ‘l
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Nahere Infos werden zeitgerecht verdffentlicht

ooooooooooooooDooooooo0oooo0o0o0o0ooDooooDoDoo0o0o0ooDooooDbooooDooooooooaoao

Rechtsregel in
Siedlungsgebieten

Wir mochten darauf hinweisen,
dass es bei den Kreuzungen in
Waschpoint sowie Allexanfeld
zu einer Vorranganderung
gekommen ist.

Um diese Neuregelung auch
deutlich sichtbar zu machen,
wurden Markierungen in Form
sogenannter ,Haifischzahne”
auf der StralRe aufgebracht
sowie Schilder mit der Beschriftung ,HIER GILT DIE
RECHTSREGEL".

Hier gilt gie
REChtsrege(

Wir bitten alle Verkehrsteilnehmer um genaue
Beachtung dieser Anderung.

0Ooo0o0DO0Do0oo0o0oo0o0oo0o0oob0o0o0DooDoDooooaoao
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Christkindl aus der Schuhschachtel / Info Day HAK Eferding |:| . . .

b Bereits zum 22. Mal wird 2022 die
d I Weihnachtsaktion der OO. Landlerhilfe im Zeitraum von

\} EX o W.V
C hrt

% ‘Qlf' SE h U hSC ha GH te ] ,‘ Letztes Jahr haben Gber 15.000 Kinder und ihre Familien aus ganz Ober&sterreich
A Pakete mit SiiBigkeiten, Hygieneartikel sowie Schul- und Spielsachen gefiillt.
| 74 Diese wurden dann direkt an Kinder in den ukrainischen Waldkarpaten, wo auch
heute noch Nachfahren oberdésterreichischer Aussiedler leben, verteilt.

10. bis 14. Dezember durchgefiihrt.

ﬁ Weiters bringen wir Packerl in die von uns betreuten Landlergeblete Rumaniens,

und zwar beschenken wir dort Kinder aus Siebenbiirgen im Kreis Hermannstadt

(Sibiu), in Reghin und Bistritz, sowie aus Oberwischau (Viseu de Sus) in der Maramu-
res in Nordrumanien.

Seit Beginn dieser humanitéren Aktion, die vom Land 00., vielen Sponsoren und
Forderern alljahrlich unterstiitzt wird, konnten mit vielen tausenden ehrenamtlichen
Helfern mehr als 350.000 Pakete iberbracht werden.

Ab 2010 findet auch das ORF Friedenslicht jedes Jahr aufs Neue seinen Weg in das
Theresiental.

Wir suchen daher wieder Kinder und
Familien, Privatpersonen, Kindergarten, Schulen, Pfarren, Vereine, Gemeinden,
Sponsoren und Firmen, die uns Weihnachtspakete und Sachspenden zur
Verfligung stellen bzw. uns mit einer Spende zur Abdeckung der
Transportkosten unterstiitzen!

‘‘‘‘‘‘

Spendenkonto: AT41 3400 0000 0082 5000

P
JANDLERRILF 3 -

i f:
-
. U\t P
Verein ,,Eine Welt - 00. Landlerhilfe” Weitere wichtige Infos findest Du ‘\

0664 [ 82 62 710 auf unserer § Seite und unserer " y\
christkindi@landlerhilfe.at Homepage www.landlerhilfe.at i

INFODAY
EFERDING

HAK | HAS EFERDING
24.11.2022 | 18:00 UHR

Auch heuer besteht wieder

die Moglichkeit, die Pakete

am Gemeindeamt Pupping
abzugeben!

Come Together
Schu\prasentatlon
um 18:30 Uhr
Allgmeine Infos
Vorstellung schul-

typischer Gegen-

stande
Schulfiihrungen in

Kleingruppen

VISIT US ON SO[IM M[I)IA’

Nl R pak TETLCL
BrauhausstraBe 3 07272 5570 Fos e h'a"sD % x :g;::;:i; Y:f\:;er
4070 Eferding www.hakeferding.at FACEBOOK  INSTAGRAM s B¥2 Website informieren
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Donau OO / Rotes Kreuz Eferding |:| |:| . .

DONAU

Q‘OBEROSTERREICH

www.donauregion.at

DONAU.Adventkalender 2022 -

s

Jeden Tag ein Tiirchen zur Donauregion 6ffnen

In der Adventzeit auf Weihnachten einstimmen und dabei per Mausklick tolle Preise gewinnen: Auf der Website der
Donauregion in Oberdsterreich gibt es von 1. bis 24. Dezember 2022 einen Online-Adventkalender. Taglich wer-
den hier attraktive Gewinne aus der Region verlost — von Kulinarik-Gutscheinen tiber Shopping-Guthaben bis hin zu
Ubernachtungen. Einfach das Tiirchen vom jeweiligen Tag &ffnen, Gewinn-Formular ausfiillen und mit etwas Gliick
einen von 24 stimmungsvollen Preisen aus der Donauregion in Oberdsterreich gewinnen. Mitmachen lohnt sich!
Ab 1. Dezember auf www.donauregion.at/donauwinter. Hier finden Sie auch alle Infos zu Adventmarkten und Veranstal-
tungen in der Donauregion, die auf das gro3e Fest einstimmen.

Tourismusverband Donau Oberdsterreich
www.donauregion.at

Blick Uber den Tellerrand - miteinander essen beim MitkochTisch

Geselliges Beisammensein und interessante Zu folgende Terminen laden wir zum Mitessen und

Gesprache lenken vom Alltag ab und in einer auch zum Mitkochen ein:
sympathischen ,,Genussrunde” kénnen Erfahrun-

gen rund ums Kochen und unsere Esskultur 05. Dezember 2022:
ausgetauscht werden. Kekse backen, Weihnachten naht und Murbteig wird

zu Kipferl und Co geformt und gebacken.

Der Garten ist schon aufgerdumt, die Ernte bereits Wer hat das beste Keksrezept?

eingebracht, der Balkon sauber und eingewintert.
Nun bleibt wieder Zeit fir andere schéne Dinge, wie
zum Beispiel dem MitkochTisch. Gemeinsam
Kochen, der Austausch von Tipps beim Backen und
gemeinsam an einem schon gedeckten Tisch zu
essen. Das gemeinsame Mahl wirkt auf unsere " - -
Gesundheit augsgleichend, es steigert das koérperliche Wann und wo finden die MitkochTische statt?
und psychische Wohlbefinden. Menschen die Der MitkochTisch findet im ,Haus Eferdinger Land*
gemeinsam speisen, wirken entspannter und sind statt (ehem. Bauernkammer). Eine Anmeldung zum
frohlicher. Mitkochen und/oder Essen unter

Fiir wen ist der MitkochTisch eva.wurzinger@o.roteskreuz.at oder 07272/2400-22

,Das Angebot zum gemeinsamen Kochen und/oder ist fur die Planung unbedingt erforderlich!
anschlieBendem Essen richtet sich an alle
Menschen, die gerne gelegentliche Gemeinschaft
genielien. Wir freuen uns, vielen begeisterten

21. Dezember 2022:
Weihnachtsessen, wir wickeln traditionelle Rinds-
rouladen und verkosten sie zu gehobelten Spatzle.

(Hobby)Kéchinnen und  (Hobby)Kéchen — sowie Us;gz%lt':(l;?ggzs
Esser:innen, die Moglichkeit der Begegnung, des

Austausches und der Gemeinschaft bieten zu

kénnen®, sagt Eva Wurzinger. Avs Liebe zum Menschen.

Puppinger Gemeindezeitung
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Klima- und EnergieModellregion KEM Eferding

EFERDINGER LAND. 15 Workshops zum
Thema ,Plastikfrei einkaufen® fiuhrten die
Klima- und Energie-Modellregion (KEM)
Eferdinger Land und der Bezirksabfall-
verband (BAV) Eferding in den Volks- und
Mittelschulen der Region durch. Sieben
davon in der Volksschule Sud und in den
beiden Mittelschulen Nord und Sdd in
Eferding.

Die engagierten Schiler*innen lernten vieles
Uber die Materie Plastik, im besonderen
Plastikverpackungen. "Bei einem gemein-
samen Einkauf flr eine plastikfreie Jause
ging es darum, sich mit Fragen wie ,Was
kann ich beim Einkaufen fir Klima- und
Umwelt tun?‘ und ,Wie vermeide ich Plastik-

verpackungen? auseinanderzusetzen®,  pi. 5 ¢ kiasse der Mittelschule Nord mit Andrea Schachinger

erklart Christina Mayer-Lamberg von der
KEM. "Die Kinder zeigten grol3es Interesse
und Engagement. Die Arbeit mit den Schule-
rinnen und Schilern hat uns viel Spal
gemacht, so Andrea Schachinger, Abfall-
und Umweltberaterin beim BAV. Um die Ein-

driicke und das Gelernte nachhaltig zu festi-  fijr jhre Kreativitat mit plastikfreien Jausenboxen, zur
gen, bekamen die Schiler*innen die Aufga-  verfiigung gestellt von der KEM Eferdinger Land.
be, sich nach dem Workshop kinstlerisch  Ajle “Klassen lieferten tolle Kunstprojekte ab*
mit der Thematik auseinanderzusetzen. perichten die Veranstalterinnen. Die Workshops

.Plastikfrei einkaufen“ waren Teil eines von zehn

Unter dem Titel "KUNST:Stoff, mein Beitrag  Arpeitspaketen, die in der KEM Eferdinger Land von
zum Plastiksparen® entstanden eindrucks- 2020 bis 2023 umgesetzt werden.

volle Kunstwerke. Belohnt wurden die Kinder

BAV, Direktorin Christine Obermayr, Klassenvorsténdin
Magdalena Arthofer-Raab und Christina Mayer-Lamberg,
KEM (v.l.). Ihr Kunstwerk zeigt das grofSe Einsparungspotenzi-
al an Plastikflaschen durch einen Wasserspender an der
Schule auf.

—

Weitere Fotos unter diesem Link:
www.energiegenossenschaft.at/
news-termine

1. Die 4.a Klasse der Volksschule Eferding Siid
L mit Direktorin Martina Dallinger (2.v.1.),

Volksschullehrerin Mirjam Kriegner (2.v.r.)
& und den beiden Referentinnen.

von Bund, Land und Européischer Union
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FF Pupping |:| |:| . .

FREIWILLIGE
FEUERWEHR
J PUPPING

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt

Feuerwehrfrauen / Feuerwehrmanner

Unsere freiwillige Feuerwehr stellt sich als traditionsbewusste, aber auch moderne und zukunftsorientierte

Non-Profit-Organisation im Bereich der 6ffentlichen Sicherheit dar.

Zu unseren Aufgaben gehoren insbesondere der Brandschutz und die technische Hilfeleistung — getreu

unserem Motto: Retten — Léschen — Bergen — Schutzen!

Um unser breites Aufgabenspektrum bewaltigen zu kdnnen, suchen wir, sofort oder auch spater engagierte
Feuerwehrfrauen / Feuerwehrmanner:

WAS DICH ERWARTET
Interessante, anspruchsvolle, ehrenamtliche Tatigkeit
Qualifikationsmoglichkeiten in verschiedenen Spezialbereichen
Ein gutes Gefuhl zu helfen, verbunden mit gelebter Kameradschaft
Modernste Technik und Fahrzeuge
Eine grindliche Einarbeitung und kontinuierliche Weiterbildung
Moderne Dienstbekleidung
Eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung

WAS WIR ERWARTEN
24 Stunden Einsatzbereitschaft
Hilfsbereiter, kameradschaftlicher und freundlicher Umgang mit den Kameraden/-innen
Teilnahme an Ubungen, Einsatzen und weiteren Veranstaltungen
Bereitschaft zur Aus- und Weiterbildung

DEIN PROFIL
Du bist mindestens 16 Jahre alt (fir die Feuerwehrjugend mindestens 10 Jahre)
Du mdchtest dich kameradschaftlich in eine Feuerwehr einbringen
Du verfugst Uber Uberdurchschnittliches Engagement, Teamgeist und die Bereitschaft, deine Aufgaben
rund um die Uhr und auch an Feiertagen wahrzunehmen
Besondere Vorkenntnisse: keine

VERGUTUNG UND ARBEITSZEIT
Entlohnung: Dank und Anerkennung!
Du bist 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr EHRENAMTLICH als Feuerwehrmann/-frau tatig

Bei Interesse oder Fragen:

Kommandant HBI Benjamin Wimmer 0650 / 6902164
Kommandant-Stellvertreter OBI Andreas Spachinger 0676 / 897352300
Jugendbetreuer HBM Michael Prehofer 0677 /61961146

Du kannst uns auch eine E-Mail schreiben an ff-pupping@ef.ooelfv.at und wir melden uns bei dir
— oder du schaust unverbindlich bei uns vorbei.

Es freut sich die Freiwillige Feuerwehr Pupping.

werwehr Pupping ¥y

Puppinger Gemeindezeitung



Entgeltliche Einschaltung |:| |:| . .

QUALITY ‘ \ ' 3 l l y—"

JETZT STARTEN

und in 4 Studios trainieren!

1.300 m* FITNESS
ALL INCLUSIVE

EUI EFERDING 2.0
~.Ge Tb traBeG

g\\\\ s ',--(" e

e \{ = —~

{ ¢

online Probetraining vereinbaren unter www.vitadrom.at

Bad Schallerbach, Eiselsbergstr.1 07249 /488 97
Alkoven, SchloB3str. 28 07274 /647 12

entgeltliche Einschaltung

v I T / D R M Eferding, Worth 24 07272/ 692 90
GewerbestraBle6 07272 /599 77

Puppinger Gemeindezeitung
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Unserer Umwelt zuliebe |:| . . .

Der Gelbe SACK/Tonne

Was gehort hinein und was nicht? La X5

#richtigeentsorgung#recycling#wiederverwendung f
& Das darf rein . f-

Kunststoffverpackungen Verpackungen aus Verbundstoffen - 4

Becher (Joghurt, Margarinebecher) (Verpackungen aus verschiedenen Matenahen)

Behalter (Duschbdder, Haarshampoo, Fliissigseifen) Durchdriickpackungen (Medikamente, Kaugummi)

Cellophanverpackungen Aluminium und Kunststoff (Kaffeebeutel)

Geschdumte Verpackungen (Obst-, Gemiise-, Fleischtassen) — Tiefkiihlverpackungen

Kunststoff-Deckel und -verschliisse Milch- und Getrankepackerl

Kunststoff-Flaschen (Getrédnke, Wasch- oder Reini-

gungsmittel) Verpackungen aus Textil

Kunststoff-Formteile (Pralinen) Jutesacke, Kartoffelsacke

Kunststoff-Tuben (Zahnpasta) Netze von Obst, Friichten, Zwiebeln, Erddpfel

Obsttassen

Plastiksack Verpackungen aus Holz

Schaumstoffverpackungen Holzsteigen

Suppen- und Kaffeebeutel Holzwolle

Styroporverpackungen und Verpackungschips Tortenkisten 2\

Tiefkiihlverpackungen Weinkisten ' )

Umreifungsbdnder (Mobel- und Ziegelverpackungen) Zigarrenkisten ‘

¢ Das darf nicht rein

Gegenstdnde, die weder eine Verpackung noch Kunststoffe aus dem elektronischen

Teil einer Verpackung sind Bereich (Elektrokabel, Steckdose)

Blumentopf fiir Zimmerpflanzen Kunststoffe aus dem medizinischen Bereich (Infusions-
Bodenbelag zubehor)

Feuerzeug Kunststoff-Schiisseln, Kérbe und sonstige Kiichenutensilien
Fliesen Schallplatten

Folien aus der Landwirtschaft Schaumstoff, wenn keine Verpackung (Matratzen, War-
Gartenmdbel medammstoff)

Gartenschlauch Schuhe

Kleidung Windeln

Geschirr aus Keramik, Porzellan Zahnbiirste

Keramikprodukte Hygieneartikel

Kunststoffrohr (Installationsrohr)

Haushaltsartikel aus Kunststoff

Kinderspielzeug — KEINE METALLVERPACKUNGEN -
Einweggeschirr

Kleine Plastikteile, die keine Verpackung sind (Kunst-

stoffhiille, Heftumschlag)

Kunststoffe aus dem Baubereich (Abdeckplane, Rohr)
Kunststoff-Bekleidung ( Gummistiefel, Regenmantel) * Die Aufstellung beinhaltet Beispiele; kein Anspruch auf Vollstandigkeit!
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Veranstaltungen

HENENE |

Veranstaltungskalender

Samstag, 26. November 2022 - Pupping:
17:00 Uhr: Adventkranzweihe in der Klosterkirche Pupping; Adventmarkt ab 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: Kloster Pupping, Veranstalter: Kulturausschuss Pupping

Mittwoch, 30. November, 14. Dezember, 21. Dezember 2022 - Pupping:
08:30 Uhr: Eisstockschielten mit dem Seniorenbund Pupping
Veranstalter: Seniorenbund Pupping, Veranstaltungsort: Eisstockhalle Schickerbauer

Donnerstag, 1. Dezember 2022 - Buchkirchen:
17:00 Uhr: Abschlussveranstaltung Kegeln mit dem Seniorenbund Pupping
Treffpunkt: Gasthaus David, Buchkirchen; Veranstalter: Seniorenbund Pupping

EINLADUNG

Sprechstunde Gesundheit
Omega 3, Vitamin K2 und D3 -

wie diese zu einem gesunden Leben beitragen

Mittwoch, 30.11.2022, 19:00 Uhr
Gemeindeamt Hinzenbach
Anmeldung: 07272/4315 (Dr. Sardest)

Das Tragen einer FFP2 Maske ist erwunscht.

};' Pesiitug

;lrdest

ALLTEMENR SALE Dl 2Hed

Unser Lebensstil heutzutage birgt ein
grofkes Risiko for einen Mangel an
essenziellen MNahrstoffen, vor allem
Omega 3, Vitamin D3 und Vitamin K2.

Omega 3 Fettsduren werden bendtigt
um wichtige Him- und Herzkreislauf-
funktionen sowie Entzlindungsprozesse
Zu regulieren.

Dr. Nesihe Sardest erklart Ilhnen an diesem Abend,
wie die konstante Versorgung des Korpers mit
essenziellen Nahrstoffen natlrliche Selbstheilungs-
krafte aktiviert und so ein gesundes Alterwerden
ermoglicht.

Eintritt frei!

iﬁn Wolfsfurth und Rienberg (Hartkirchen)
v» 3.und 4. Dezem

Vitamin K2 und Vitamin D3 sind bedeu-
tend fir unsere Gefali- und Knochen-
gesundheit, da sie auf den Calcium-
stoffwechsel einwirken.
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Nachster Redaktionsschluss: Mittwoch, 30. November 2022
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