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Schone und
besinnliche Festtage
und ein friedliches,
erfolgreiches Jahr 2023
sowie Gliick und
Gesundheit

winschen der
Blurgermeister,
die Bediensteten
und die im Gemeinderat
vertretenen
Fraktionen von
OVP, SPO und FPO




Kripperliroas / Entgeltliche Einschaltung

KRIPPERLROAS ¢
IN EFERDING UND PUPPING

Der schéne Brauch der Kripperlroas wur-
de zum 800 Jahre Stadtjubilaum gemein-
sam mit der Nachbargemeinde Pupping
ins Leben gerufen und geht nun in die
zweite Runde. Auch heuer werden in der
Stadtpfarrkirche Eferding und in ausge-
wahlten Ef. Geschaften schéne Krippen
prasentiert. In der Klosterkirche Pupping
ist sogar eine lebende Krippe ausgestellt.

TIERE IN DER KRIPPE:

SA 24.12.von 15.00 - 18.00 Uhr
SO 25.12.von 8.45-11.30 Uhr
MO 26.12. von 8.45-11.30 Uhr
SA 31.12.von 14.00 - 16.30 Uhr
SO 1.1.von 8.45-11.30 Uhr
Mi 4.1. von 14.00 - 16.30 Uhr
FR 6.1.von 8.45-11.30 Uhr
SO 15.1.von 14.00 - 16.30 Uhr

Heuer bereits ab dem 21. Dezember ge-
hen wir von Eferding nach Pupping zu den
schonsten Krippen der Stadt Eferding und der
Gemeinde Pupping auf einen Weg der inne-
ren Einkehr.

L
S~

DIE KRIPPENSTATIONEN 2022/23:
Stadtplatz: Schlosspark Eferding,

Harrer by Melanie Hofer, Gerlinde Melchart
- Stadtplatz Nr. 12, Optik Pech
SchmiedstraBe: Boutique La Donna,
Bruno Lipp bei Blumen Ingrid
VogelhausgartenstraBBe: Mobel Ecker
Kirchenplatz: Stadtpfarrkirche Eferding
Pupping: Klosterkirche Pupping,

Franz Resch, Pupping 41

Gefiihrte Touren bei der Eferdinger und
Puppinger Kripperlroas

SONNTAG, 15. JANUAR 2023
Wanderung mit dem ,rau-nachts-mandl|”
Treffpunkt am Stadtplatz bei der Krippe, 14 h
SONNTAG, 29. JANUAR 2023
Wanderung mit dem , wtden Jaga“Kloster
Pupping, 14 h

Bitte um Anmeldung bei Hubert Krex-
hammer unter Tel. 0676/77 18 185.

KOMM |NS TEAM i ein umweltfreundliches,
(LILO)

innovatives und zukunftssicheres Unternehmen!

Maschinenbautechniker/in
fiir die Bahnwerkstatte

Bautechniker/in, technische Zeichner/in
Vermessungstechniker/in

Reinigungskraft e

Elektrotechniker/in j J° : : 2
Vollzeit oder Teilzeit am Standort in Eferding ,# /p

fiir Sicherungsanlagen oder Oberleitungsanlagen K M
Triebfahrzeugfiihrer/in | %ersipg, ™ i
duale Ausbildung direkt im Unternehmen § “1d W"edere,,;;me" -
Teilzeit od. Vollzeit mit 25 - 40 Std./Woche \ A :

\,

Gleisarbeiter/in, Gleisbau-
techniker/in, Gleismeister/in

i
geﬂnnen A V2

~ -’l

Bewerbungen an: bewerbung@stern.at

Infos: WWW.Stern-verkehr.at/karriere

Stern & Hafferl Verkehrsges.mbH gb@ M) thfoI

Kuferzeile 32, 4810 Gmunden
T 07612 795-2131 [VERKEHR >>»)|

entgeltliche Einschaltung
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Birgermeisterbrief

HENENE |

Liebe Puppingerinnen,
liebe Puppinger!

Das Jahr 2022 neigt sich langsam dem Ende ent-
gegen und die Weihnachtstage stehen vor der Tur.
Dies ist ein guter Zeitpunkt, um fir eine kurze Zeit der
Hektik des Arbeitsalltags zu entfliehen und sich ein
wenig Ruhe zu génnen.

Davor haben wir aber seitens des Gemeinderates bei
der Gemeinderatssitzung im Dezember noch wichtige
budgetare Beschliisse zu fassen. Allen voran der
Voranschlag Uber das Finanzjahr 2023 sowie die
mittelfristige Ergebnis- und Finanzplanung fur die
Jahre 2023 — 2027. Wie bereits in den Vorjahren
wird seitens der Gemeinde auf die wirtschaftliche
Situation reagiert sowie bei den Ausgaben und
Anschaffungen auf die Dringlichkeit Bedacht ge-
nommen.

Wichtige Projekte wie der geplante Hochwasser-
schutz oder das Kindergartenprojekt in der Leumuhle
haben aber hier natirlich absolute Prioritdt — genauso
wie die Umsetzung des Glasfaserausbaus in

Pupping.

Beim geplanten Hochwasserschutz gab es in den
vergangenen Wochen nicht nur zahlreiche Ge-
sprache mit unserem HWS-Planer DI Huber und den
Verantwortlichen beim Land O&., sondern erfolgte
auch ein guter Austausch mit Landesrat Kaineder.
Dieser war bereits in Pupping vor Ort, um sich einen
Uberblick Uber die geplanten Baulose zu machen.
Dabei haben wir stets auf die Dringlich- und Wichtig-
keit dieses Projektes hingewiesen und um entspre-
chende Unterstutzung gebeten. Diese wird gerade
bei den hydraulischen Berechnungen bendtigt, auf
deren Ergebnis wir bereits eine geflhlte Ewigkeit
warten. Auf Grund unseres standigen Drangens
wurde nun das Berechnungsergebnis der Hydraulik
fur das 1. Quartal 2023 versprochen. Unabhangig
dieses Versprechens werden wir weiter mit Hoch-
druck die notwendigen Ergebnisse einfordern, um
endlich die nachsten notwendigen Schritte setzen zu
kénnen.

Beim geplanten Kindergartenprojekt in der
Leumiihle erfolgt nach den positiven Grundsatz-
beschlissen in den Gemeinden derzeit die Bedarfs-
priufung durch die Bildungsdirektion bzw. hoffen wir
in diesem Zusammenhang mit einer zeitnahen
Bedarfsgenehmigung. Die nachsten Schritte werden
hierbei die Einleitung des Bauplanungsprozesses
sein sowie eine laufende Abstimmung mit den betei-
ligten Gemeinden.

Parallel dazu befinden wir uns auch mit der WSG
und dem Sozialhilfeverband in Abstimmung be-
treffend der in diesem Gebaude ebenfalls geplanten
gemeinsamen Unterbringung eines Tageszentrum
bzw. vitaler Wohnformen.

Im Zusammenhang mit dem erhofften Glasfaser-
ausbau in Pupping gibt es am 15. Dezember ein
abschlielendes Gesprach mit der Firma 06GIG.
Hierbei erwarte ich mir aktuelle Auskinfte zu diesem
Projekt sowie die nachsten Schritte. Uber das
Ergebnis mochte ich Euch noch in diesem Jahr mit
einem personlich adressierten Brief informieren.

AbschlieRend darf ich Euch im Namen des ge-
samten Gemeindeteams frohe und erholsame
Festtage winschen. Ich hoffe, dass nach einem
weiteren turbulenten Jahr dennoch eine besinnliche
Weihnachtszeit im Kreise Eurer Liebsten verbracht
werden kann und wiinsche fir das neue Jahr 2023
viel Kraft, Mut und Lebensfreude — vor allem aber
Gesundheit!

Euer Blirgermeister

il

A
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Forderungen

HENENE |

Zuschuss zur Semesternetzkarte / Klimaticket fur Studierende

Auch dieses Jahr haben Studenten wieder die Mdglichkeit, laut den nachstehenden Richtlinien einen

Zuschuss zu den Kosten ihrer Semesternetzkarte / inres Klimatickets zu erhalten.

Klimaticket:

Semesterticket:

1.

2.

Forderhohe: 50 % der Kosten des Semestertickets,
maximal € 75,00 pro Semester

Die Forderung wird nur jenen Studierenden
gewahrt, die per Stichtag 31.03. (Sommer-
semester) bzw. 31.10. (Wintersemester) des Studi-
enjahres ihren Hauptwohnsitz in der Gemeinde
Pupping haben und dieser fir die Dauer der Inan-
spruchnahme des Semestertickets aufrecht bleibt.
Bei Aufgabe des Hauptwohnsitzes innerhalb dieser
Frist ist die Forderung zur Ganze zurtickzuzahlen.

. Die Forderung wird je Studiensemester gewahrt

und kann langstens bis zum vollendeten 26. Le-
bensjahr bezogen werden.

. Die Forderung wird an Studenten und Studentin-

nen ausbezahlt, die an einer Osterreichischen
Hochschule, Fachhochschule, Padagogischen
Hochschule, Universitat oder gleichartigen Instituti-
on studieren.

. Beilagen: Inskriptionsbestatigung, Kopie des Se-

mestertickets oder Zahlungsbestatigung

. Das Forderansuchen ist mit den erforderlichen

Nachweisen beim Gemeindeamt (Abteilung Melde-
amt) im laufenden Semester zu stellen. Eine For-
derung eines bereits absolvierten / abgelaufenen
Semesters ist nicht moglich.

. Die Forderung kann an Auslandsstudenten nicht

ausbezahlt werden.

Schulveranstaltungshilfe fur
Pflichtschuler

Bereits seit einigen Jahren besteht in der Gemeinde
Pupping die Mdglichkeit, einen Zuschuss fir Schul-
veranstaltungen von Pflichtschilern zu erhalten.

Alle Puppinger Pflichtschiiler bekommen fiir
jede auswartige Nachtigung bei einer Schulveran-
staltung eine Férderung von € 15,00 pro Nacht.

Diese Beihilfe

ist gehaltsunabhangig und kann

wahrend des Schuljahres, in dem die Schulveranstal-
tung stattgefunden hat, mittels Antragsformular und

Teilnahmebestatigung in

Anspruch genommen

werden.

Das Antragsformular sowie die vollstandigen Richt-
linien erhalten Sie am Gemeindeamt oder stehen
Ihnen unter www.pupping.at jederzeit zum Down-
load bereit.

1. Forderhohe € 150,00 pro Jahr

2.Die Férderung wird nur jenen Studierenden
gewahrt, die den Hauptwohnsitz per Stichtag
31.10. des Studienjahres in der Gemeinde Pup-
ping haben und dieser fur die Dauer der Inan-
spruchnahme des Klimatickets aufrecht bleibt.

3. Die Forderung wird 1x jahrlich gewahrt und kann
langstens bis zum vollendeten 26. Lebensjahr
bezogen werden.

4. Die Foérderung wird an Studenten und Studentin-
nen ausbezahlt, die an einer Osterreichischen
Hochschule, Fachhochschule, Padagogischen
Hochschule, Universitat oder gleichartigen Institu-
tion studieren.

5. Beilagen: Inskriptionsbestatigung, Kopie des
Klimatickets oder Zahlungsbestatigung

6. Das Forderansuchen ist mit den erforderlichen
Nachweisen beim Gemeindeamt (Abteilung Mel-
deamt) zu stellen.

7. Die Forderung kann an Auslandsstudenten nicht
ausbezahlt werden.

Entlastung far Familien mit
100 Euro AK-Schulbonus

Voraussetzungen:
emindestens ein

Elternteil muss
Mitglied der AK OO
sein
«Vorlage Schulbe-
suchsbestatigung
*Bezug Familien-
beihilfe

Den AK-Schulbonus kénnen Eltern wahrend des
Schuljahres 2022/23 beantragen. Familien, die fir
mehrere Kinder den 100 Euro Schulbonus erhalten
mdchten, missen je Kind einen eigenen Antrag
stellen.

Der Antrag kann unter
schulbonus gestellt werden.

AK-Schulbonus

€100 -

Fiir Vor-, Volks-
und Sonderschiiler.
Das ganze Schuljahr lang.

ooe.arbeiterkammer.at/schulbonus

ooe.arbeiterkammer.at/
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Heizkostenzuschuss / Sozialzuschuss |:| |:| |:| .

Landesheizkostenzuschuss-Aktion 2023

Fur die Beheizung einer Wohnung, gleichgultig mit welchem Energietrager, wird an sozial bedurftige Perso-
nen vom Land OO ein Heizkostenzuschuss gewahrt. Dieser betragt bei Unterschreiten der festgesetzten
Einkommensgrenze fiir die kommende Heizperiode € 200,00. Bei der Wohnung, flr die ein Heizkosten-
zuschuss beantragt wird, muss ein Hauptwohnsitz vorliegen.

Soziale Bedrftigkeit liegt vor, wenn das monatliche Nettoeinkommen aller tatsachlich im Haushalt lebenden
Personen die Summe folgender Netto-Einkommensgrenzen nicht Gbersteigt:

¢ Alleinstehende Personen € 1.200,00 J

o Ehepaare/Lebensgemeinschaft € 1.800,00 =

o Fir jedes minderjahrige Kind mit Familienbeihilfe € 390,00 /\-H

« Fir die erste erwachsene Person im Haushalt € 535,00 '

o Fir jede weitere erwachsene Person im Haushalt € 360,00 | I

e Freibetrag Lehrlingsentschadigung €232,49 NN b

Die Antragsfrist lauft von 2. Janner bis 28. April 2023

Ein Heizkostenzuschuss kann nur jenen Personen gewahrt werden, die auch tatsachlich flr Heizkosten auf-
zukommen haben.

Bitte aktuelle Einkommensnachweise (Juli-Dezember 2022 oder Jahreslohnzettel), Nachweise Uber
Mindestsicherung oder Sozialhilfe sowie eine Heizkostenrechnung vorlegen. Nahere Informationen und das
Formular zur Antragsstellung erhalten Sie auf www.pupping.at oder am Gemeindeamt. Aufgrund der Daten-
schutzgrundverordnung kann ein Antrag nur mit Unterschrift aller mit dem/r Antragstellerln im gemeinsamen
Haushalt gemeldeten Personen mit eigenem Einkommen bearbeitet werden.

Sozialzuschuss der Gemeinde Pupping

Die Gemeinde Pupping gewahrt an sozial bedurftige Gemeindebirgerinnen einen Sozialzuschuss in ein-
maliger Hohe von € 75,00 fir jede im Haushalt lebende Person.

Voraussetzungen:

Das Haushaltseinkommen darf den Ausgleichszulagenrichtsatz nicht Uberschreiten.
Die Einkommensgrenzen fur 2023 sind:

o Alleinstehende Personen € 1.200,00
o Ehepaare/Lebensgemeinschaft € 1.800,00
e Fur jedes minderjahrige Kind mit Familienbeihilfe € 390,00
o Fiir die erste erwachsene Person im Haushalt € 535,00
o Fiir jede weitere erwachsene Person im Haushalt € 360,00
o Freibetrag Lehrlingsentschadigung € 232,49

Bei Uberschreiten der Einkommensgrenze um max. € 50,00 wird die Halfte des Zuschusses gewahrt.

Zur Berechnung wird das gesamte monatliche Nettoeinkommen aller im Haushalt lebenden Personen heran-
gezogen. Einkommensnachweise wie Jahreslohnzettel des Vorjahres bzw Lohnzettel der letzten sechs Mo-
nate, Leistungsnachweis AMS, Notstandshilfe, Kinderbetreuungsgeld, Pensionsabschnitt, Alimente, Unter-
haltszahlungen, Lehrlingsentschadigungen usw. sind vorzulegen.

Es muss seit mindestens 12 Monate ein Hauptwohnsitz in der Gemeinde Pupping bestehen.

Der Antrag samt den erforderlichen Beilagen muss bis 30. Juni 2023 am Gemeindeamt eingebracht werden,
die Auszahlung kann nur auf ein inlandisches Konto erfolgen.

Personen, deren Aufenthalt in OO im Rahmen der Grundversorgung sichergestellt wird, kann keine
Beihilfe gewahrt werden. Gleiches gilt auch fur Personen, die eine Versorgung in Heimen (z.B. Altenheimen
oder dgl.) in Anspruch nehmen.

Das Antragsformular sowie die ausfihrlichen Richtlinien stehen auf www.pupping.at zum Download bereit -
oder Sie kommen einfach zu uns auf das Gemeindeamt. Wir unterstitzen Sie gerne bei der Antragsstellung!

Puppinger Gemeindezeitung



Riickblick Adventkranzweihe

Am Samstag den 26. November
2022 fand nach zweijahriger Pause
wieder unsere traditionelle Advent-
kranzweihe in der Klosterkirche
Pupping statt. Fur die musikalische
Umrahmung in der Kirche sorgte
das Querflétenensemble der Lan-
desmusikschule Eferding unter der
Leitung von Julia Prammer, M.of
Music B.A.

Beim anschliefenden Adventmarkt
im Klostergarten sorgte das Blaser-
trio der Musikkapelle Eferding fur
vorweihnachtliche Stimmung und
die zahlreichen Gaste konnten sich
an diversen Standen an Punsch,
Glihmost, Pofesen, Bratwirstel

Adventkranzweihe am 26.11.2022

- ‘ H N

und selbstgebackenen Keksen er-
freuen.

Nachtwachter Hubert Krexhammer
(mit musikalischer Begleitung von
Hannes Anzengruber) nahm wie-
der unsere jlngsten Gemeinde-
blrger mit auf die Reise durch das
Kloster und verzauberte sie mit
spannenden  Geschichten und
weihnachtlichen Liedern.

Ein grofles Dankeschdn an Pater
Stefan fur die Benutzung des
Klosters und an alle Mitwirkenden
und Helfer fur ihr Engagement und
ihr Bemihen bei der Gestaltung
unseres schonen Adventmarktes.

Puppinger Gemeindezeitung




Familienskitag / Feuerwehrhauszubau / Abt. Verkehr |:| |:| . .

Puppinger Familienskitag

Der Sportausschuss der Gemeinde Pupping ladt am
5. Februar 2023 herzlich zum Familienskitag nach Gosau ein.

06:30 Uhr: Abfahrt am Parkplatz Freibad Eferding
16:30 Uhr: Riickfahrt nach Eferding — ‘

Kosten:

€ 47,30 Tageskarte Erwachsene

€ 35,90 Tageskarte Jugendliche (Jahrgang 2004-2006) ! N
€ 24,50 Tageskarte Kinder (Jahrgang 2007-2016) e A

Die Fahrtkosten sowie die Kosten fir eine kleine Jause bei der Hinfahrt werden von der Gemeinde Pupping
ubernommen. Wir freuen uns auf lhre verbindliche Anmeldung bis 20. Janner 2023 am Gemeindeamt
Pupping, Frau Peherstorfer 07272-2331 DW 18

Zubau Feuerwehrhaus in Unterschaden

Der Zubau unseres Feuerwehrhauses in Unterschaden
ist mittlerweile soweit fortgeschritten, dass wir uns
bereits in der Endphase befinden. Nach Fertigstellung
der AuBenanlagen werden aktuell noch die letzten
Arbeiten im Innenausbau vorgenommen.

e SO

Diverse verkehrsberuhigende MaRnahmen durch Markierung der geltenden Geschwindigkeitsbeschrankungen
wurden in mehreren Ortschaften in Pupping durchgefihrt. Ebenfalls wurde der Haselmayrweg in Unterschaden
heuer saniert. Im Zuge der Asphaltierungsarbeiten wurden bereits die Glasfaserleitungen durch die Firma 6GIG
mitverlegt.

Puppinger Gemeindezeitung



Neues aus der Mittelschule Eferding Nord

Im feierlichen Rahmen im Haus
der Industrie in Linz wurde am 24.
Oktober 2022 fir weitere drei
Jahre der Mittelschule Eferding
Nord das MINT- Gutesiegel ver-
liehen.

Fr. Direktor Obermayr und DIGI-
Buddy unserer Schule Fr. Maria
Schapfl Gbernahmen mit Freude
das Zertifikat.

Text & Foto:
TNMS Eferding Nord

EFERDING
NORD

IMAINTATREASS T RN SEE

-

Liebe kommende ,,Erstklassler!

Wir laden dich und deine Eltern zu uns an
die Schule ein.

Gemeinsam mit deinen Eltern lernst du in.
Form eines Stationenbetriebes unsere Schule
bzw. unser Schulgebaude und alle e
Lehrer*innen unseres Hauses naher kennen! &

Treffpunkt: Eingangshalle ab 13.45 Uhr
a
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Wiesinger Raumausstattung / Ehrung Klimabiindnisgemeinde

HENENE |

Eroffnungstage bei Wiesinger Raumausstattung

Hereinspaziert...!

in die neuen Ausstellungsraumlichkeiten hiel es am
14. und 15. November anlasslich der Eréffnung des
Zubaus bei Wiesinger Raumausstattung in Pupping.
Dabei erwartete die Gaste nicht nur die neuesten
Kollektionen und aktuelle Wohntrends, sondern
auch viele Vorteilsangebote auf Vorhangs- und
Mobelstoffe. Im Rahmen der Eroffnungsfeierlich-
keiten wurde der Neu- bzw. Zubau mit der Segnung
durch Bruder Stefan seiner offiziellen Bestimmung
ubergeben.

Die Gemeinde Pupping gratuliert ganz herzlich zur
Geschaftserweiterung und winscht fur die Zukunft
alles Gute und weiterhin viel Erfolg.

Gemeinde Pupping seit 20 Jahren KlimabUlndnisgemeinde

Unter dem Titel ,Kommunale Energiewende - Wege
aus den Krisen“ trafen sich am 20. Oktober rund
130 Gemeindevertreter:innen und Interessierte zur
29. 00 Klimabiindnis-Jahreskonferenz in Gmunden,
um Wege und Mittel flr eine lebenswerte Zukunft
aufzuzeigen.

Knapp 300 Gemeinden, Gber 900 Betriebe und rund
250 Bildungseinrichtungen aus ganz Oberésterreich
sind bereits Teil des Klimabundnis-Netzwerks, das
sich fur den Klimaschutz und einen nachhaltigen
Lebensstil engagiert. Jahrlich 1adt das Klimabindnis
all seine Mitglieder - ob Jung oder Alt, Betrieb oder
Schule, Gemeindebedienstete oder interessierte
Blrgeriinnen - zum Austausch ein, um Mut und
Motivation zu tanken. Schwerpunkt bildete heuer das
Thema ,Kommunale Energiewende: Wege aus den
Krisen®.

,Die Gemeinden und Stadte bieten heute schon die
Lésungen fiir die globalen Krisen unserer Zeit.
Klimaschutz und die Energiewende werden so zu
Chancen und einem Gewinn fiir die Bevélkerung im
Sinne des Wohlistandserhalts. Global wie Iokal.”
bedankt sich Norbert Rainer, Geschaftsfuhrer des
Klimablindnis OO, bei den ausgezeichneten
Klimabiindnisgemeinden.

Nur gemeinsam kénnen wir auf aktuelle Entwicklun-
gen wie die Energie- und Klimakrise Antworten
finden. Unter diesem Motto referierte Martina Prechtl-
Grundnig,  Geschéaftsflihrerin -~ von  Erneuerbare
Energie Osterreich, Uber aktuelle Entwicklungen und
Chancen in der Energiepolitik unseres Landes.
Verschiedene Workshops rundeten den themati-
schen Nachmittag ab, bevor im Rahmen der Jahres-
hauptversammlung Stadte und Gemeinden fur ihr
Engagement als Mitglied im Klimabundnis-Netzwerk
geehrt und ausgezeichnet wurden.

i ¥,
‘©ﬁlark Prohaska

Klimabiindnis
5 ! ober'c'nsterrelch

Klimalandesrat Stefan Kaineder uUberreichte mit GF Norbert
Rainer und Bgm.in Katharina Seebacher, Vorstandsvorsitzende
Verein Klimabiindnis OO, feierlich die Urkunde an Bgm. Mario
Hermdller und Umweltausschussmitglied Wolfgang Burner.
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Eine Information des BAV Eferding / Energiesparverband

HENENE |

Was belastet, was entlastet?
- mit dem eigenen Abfall Geld sparen

Besonders in der Weihnachtszeit fallt am meisten
Abfall an, im Vergleich zu dem Ubrigen Jahr — rund
15 Prozent mehr. Aufwendig verpackte Geschenke,
Uppige Festtagsessen und Dekorationen lassen die
Mullberge unverhaltnismalig stark wachsen und die
belasten nicht nur die Mullentsorgungs- und verwer-
tungsbetriebe, sondern auch die Geldbérse jedes/r
einzelnen Burgerin.

Doch was kann jede/r Einzelne tun?

In der Hierarchie der Abfallwirtschaft steht an oberster
Stelle die Abfallvermeidung. Es gibt einiges, wie jede/r
unndtigen Weihnachtsabfall vermeiden kann. So kann
den Liebsten gemeinsame Zeit geschenkt werden.
Um keinen neuen Mull zu produzieren, ist man gut
beraten, dass man Geschenke in Zeitungspapier oder
alten Zeichnungen verpackt. Auch beim Weihnachts-
essen ist eine Einsparung von Abfallen mdglich. Ob
Bratwiurstel, Karpfen oder Weihnachtsgans — regional
und ohne Verpackung einkaufen.

Die festliche Dekoration kann in diesem Jahr auch
ohne lastigen Ballast glanzen — beim Dekorieren auf
Naturmaterialien, wie Tannenzapfen, Reisig und
Orangenscheiben setzten.

Oft ist es schwierig keinen Abfall zu verursachen, fir
diese nicht vermeidbaren Sachen gilt es, diese
getrennt zu sammeln und sie so eines Recyclings
zuzufuhren. In Oberosterreich fallen jahrlich 115 Kilo-
gramm Restmill pro Person an. Restmlill ist bei der
fachgerechten Entsorgung sehr teuer, da dieser
verbrennt werden muss. Getrennt gesammelte
Altstoffe sind wertvolle Rohstoffe und werden auf
verschiedenste Weise wiedereingesetzt. Das weil}
auch die produzierende Industrie, aus diesem Grund
kénnen fir viele Altstoffe Erlése erzielt werden. Je
nach Nachfrage und Marktentwicklung variieren
diese. Die Erlose flieRen in das System der kommu-
nalen Abfallwirtschaft ein, wodurch die Abfallgebihr
fur jede Einzelne/r niedrig gehalten werden kann und
das trotz der steigenden Aufwande fur den Abtrans-
port und die Entsorgung des Restmuills.

WASSER ELEKTRO- INNEHALTEN HEIMISCHES NACHHAL- ABFALL CHRISTBAUM- HAUSGE- TRAG- EINZEL- NATURLICH
GERATE TIGKEIT SCHMUCK MACHT TASCHEN HANDEL
heimisches beim Kauf Gemeinsam beim Einkauf so Handeln, bereits bei bereits bei selbstge- wiederver- Geschenke in natiirliche
Wasser schon auf die vorweih- auf dass auch den Weih- den Weih- machte Kekse wendbare dem regio- Materialien
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Tipps zur Weihnachtsbeleuchtung vom 0O Energiesparverband

Alle Jahre wieder zur Weihnachtszeit werden Lichterketten,
blinkende Weihnachtsmanner und Rentiere aufgehangt bzw.
aufgestellt. Die beliebte elektrische Lichterpracht verbraucht in
den wenigen Wochen vor Weihnachten so viel Strom wie mehre-
re tausend Osterreichische Haushalte in einem ganzen Jahr.

Einfache Tipps zur Stromkostensenkung:

e Lichterketten mit (Halogen-)Gluhlampen durch LED Lichter-
ketten ersetzen. Bis zu 80 % Einsparung maglich!

e Beim Kauf einen Blick auf die Lampchenleistung werfen! -
Hohere Wattzahl bedeutet héherer Stromverbrauch.

o Hoher Energieverlust entsteht, wenn das Verlangerungskabel,
das die Lichterkette mit einer Steckdose im Gebaude verbindet, I
durch ein dauerhaft gekipptes Fenster verlegt wird. \ \ p

o Zeitschaltuhren verwenden und die Leuchtzeiten begrenzen.

e Weniger ist mehr: Auf stimmungsvolle Lichtakzente statt auf
grelle Festbeleuchtung setzen

o Solar-Weihnachtsbeleuchtung mit kleinem Akku schaltet sich in
der Dammerung automatisch ein und bezieht "kostenlosen" I |\
Sonnenstrom

Puppinger Gemeindezeitung



Blutspendeaktion Pupping |:| |:| . .

Die Gemeinde Pupping und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OO laden Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
BT die oo PUPPING

terladen
Mittwoch, 25. Janner 2023
15:30 - 20:30 Uhr
Gemeindeamt

Blut spenden konnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszuflllende Gesundheitsfragebogen und das anschlieBende vertrauliche
Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und lhren Blutspendeausweis zur
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spéter zugeschickt, somit wird die Blutspende
far Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie solltenin den letzten 3-4 Stunden vorder Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend
Flissigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende korperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie durfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

e ,Fieberblase" In den letzten 4 Wochen:
+ offene Wunde, frische Verletzung o Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt
o akute Allergie Darminfektion bzw. Durchfall, etc.)
¢ Krankenstand und Kur ¢ Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B.
In den letzten 48 Stunden: Masern Mumps, Rételn, BCG, etc.
e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME, e Einnahme von Antibiotika
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, e Corona mit Fieber (starkerer Verlauf)
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, Covid-19 In den letzten 2 Monaten:
e Unblutige zahnarztliche Eingriffe e Zeckenbiss
In den letzten 3 Tagen: In den letzten 4 Monaten:
o Desensibilisierungsbehandiung (Allergien) e Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
In den letzten 7 Tagen: Akupunktur auBerhalb der Arztpraxis,
e Zahnsteinentfernung Permanent Make up
e Zahnextraktion e Magenspiegelung, Darmspiegelung
e Wurzelbehandlung o Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
In den letzten 14 Tagen: In den letzten 6 Monaten:
e (Corona mit leichtem Verlauf e Aufenthalt in Malariagebieten

Flr Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 /190 190
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfligung. Weitere Blutspendetermine kdnnen Sie in
Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende kdnnen wir alle
OO Krankenhauser mit genligend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Antworten auf Fragen rund um Covid-19 finden sie auf www.blut.at

SPENDE BLUT — RETTE LEBEN!
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Die FF Pupping berichtet...

HENENE |
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Gemeinsamer Ubungsnachmittag
mit dem Roten Kreuz

»Brand in der Verbandsklaranlage Grofsraum
Eferding“ und ,Einsturz bei Arbeiten im ehemaligen
Altenheim Leumuhle“ lauteten unter anderen die
fiktiven Alarmierungen beim Praxisteil des samstagi-
gen Seminars ,1.SEW (Sanitatseinsatzwagen) vor
Ort“ am 23. Oktober 2022.

Mit tatkraftiger Unterstitzung der Kameraden der
Freiwilligen Feuerwehr Pupping konnten dabei 27
Kolleglnnen des Roten Kreuz aus ganz OO ihr im
Theorieteil erlerntes Wissen gleich in der Praxis aus-
probieren.

FREIWILLIGE
FEUERWEHR
PUPPING

Am Samstag, den 05.11.22, fand der alljahrliche
Wissenstest der Feuerwehrjugend statt. Gastgeber
war, wie schon in den Vorjahren, die FF Hinzenbach.
Wir gratulieren Achleitner Felix und Steiner Sarah
zum Wissenstestabzeichen in Bronze. Beck Emilia,
Kothbauer Helena, Schapfl Paulina, Schapfl
Mathilda, Schapfl Franziska, Schneeberger Sophie
und Beck Emilia konnen sich Uber das Wissenstest-
abzeichen in Silber freuen und Raab Christoph Uber
das Wissenstestabzeichen in Gold.

Wir sind sehr stolz auf die herausragenden
Leistungen unserer Jugendlichen
und durfen uns auch an dieser Stelle
nochmals herzlich fiir das Engagement und die
Leistungsbereitschaft bedanken!

Einsatze 2022

Mit Ende November wurden die Einsatzkrafte der
Feuerwehr Pupping in diesem Jahr bereits zu insge-
samt 56 Einsatzen gerufen. Auch die Herbstmonate
verlangten wieder einiges von uns ab:

So wurden wir Ende September unter anderem zu
einem Heckenbrand in die Ortschaft Waschpoint
alarmiert. Durch das beherzte Eingreifen der Anwoh-
ner konnte der Brand jedoch bereits vor Eintreffen
der Feuerwehr geléscht werden, womit sich unsere
Aufgabe auf die Kontrolle mittels Warmebildkamera
und Nachléscharbeiten beschrankte.

Puppinger Gemeindezeitung
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Die FF Pupping berichtet... / OOEVV

Anfang Oktober unterstiitzen wir die Kameraden der
Freiwilligen Feuerwehr Alkoven bei einer Personen-
rettung am Donaudamm, H6he Rémerrastplatz.

Da die genaue Lage des Unfallortes zunachst nicht
feststand, wurden sowohl die beiden Alkovener
Feuerwehren als auch die FF Pupping von der
Landeswarnzentrale in den Einsatz geschickt. Eine
Dreirad-Besatzung war aus unbekannter Ursache
von der asphaltierten Strecke abgekommen und
stirzte mitsamt dem Gefahrt die Boschung hinab.
Die zwei verletzten Personen wurden durch die
Feuerwehr gerettet und anschliefend dem Rettungs-
dienst Ubergeben.

Im Oktober bzw. November folgten dann jeweils zwei Einsatze nach Verkehrsunfallen auf der Umfahrung
Eferding. Beide Male kamen die verunfallten Fahrzeuge in Seitenlage zum Stehen, eine Person musste
dabei von der Feuerwehr aus dem Fahrzeug befreit werden.

: 7, oovv
Frlsche 7 ' 4 Der Verkehrsverbund

Fahrplane
ablli22022

auf www.ooevv.at oder
im 0OVV Kundencenter!

\

1
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Apotheken - Bereitschaftsdienst 2023

[]

L O =

Apotheken - Bereitschaftsdienst

Die Dienstbereitschaft der angeflihrten Apotheken beginnt wochentags nach Dienstschluss, samstags

ab 17.00 Uhr und an Sonn- und Feiertagen ab 8.00 Uhr.

Stadtapotheke Eferding
Stadtplatz 15
4070 Eferding

Tel.: (07272) 22 17

1

St. Hubertus-Apotheke

2

Bahnhofstralte 38
4082 Aschach/D.
Tel.: (07273) 63 04

3

Nibelungen-Apotheke
Edelweillstralle 6
4072 Alkoven
Tel.: (07274) 89 20

Christophorus-Apotheke
Linzer Stralte 16
4070 Eferding

Tel.: (07272) 76 9 50

4

Nibelungen-Apotheke

5

Edelweilistralle 6
4072 Alkoven
Tel.: (07274) 89 20

Janner Februar Mdrz April

So. 01.01.2023| 2 Mi. 01.02.2023| 4 Mi. 01.03.2023| 3 Sa. 01.04.2023| 5
Mo 02.01.2023| 3 Do. 02.02.2023| 5 Do. 02.03.2023| 4 So. 02.04.2023| 5
Di. 03.01.2023| 4 Fr. 03.02.2023| 1 Fr. 03.03.2023| 5 Mo. 03.04.2023| 1
Mi. 04.01.2023| 5 Sa. 04.02.2023| 2 Sa. 04.03.2023| 1 Di. 04.04.2023| 2
Do. 05.01.2023| 1 So. 05.02.2023| 2 So. 05.03.2023| 1 Mi. 05.04.2023| 3
Fr. 06.01.2023| 2 Mo. 06.02.2023| 2 Mo. 06.03.2023| 2 Do. 06.04.2023| 4
Sa. 07.01.2023| 3 Di. 07.02.2023| 4 Di. 07.03.2023| 3 Fr. 07.04.2023| 5
So. 08.01.2023| 3 Mi. 08.02.2023| 5 Mi. 08.03.2023| 4 Sa. 08.04.2023| 1
Mo. 09.01.2023| 4 Do. 09.02.2023| 1 Do. 09.03.2023| 5 So. 09.04.2023| 1
Di. 10.01.2023| 5 Fr. 10.02.2023| 2 Fr. 10.03.2023( 1 Mo. 10.04.2023| 2
Mi. 11.01.2023] 1 Sa. 11.02.2023| 3 Sa. 11.03.2023( 2 Di. 11.04.2023| 3
Do. 12.01.2023| 2 So. 12.02.2023| 3 So. 12.03.2023| 2 M. 12.04.2023| 4
Fr. 13.01.2023| 3 Mo. 13.02.2023| 4 Mo. 13.03.2023( 3 Do. 13.04.2023| 5
Sa. 14.01.2023| 4 Di. 14.02.2023| 5 Di. 14.03.2023| 4 Fr. 14.04.2023] 1
So. 15.01.2023| 4 Mi. 15.02.2023| 1 Mi. 15.03.2023( 5 Sa. 15.04.2023| 2
Mo. 16.01.2023| 5 Do. 16.02.2023| 2 Do. 16.03.2023( 1 So. 16.04.2023| 2
Di. 17.01.2023| 1 Fr. 17.02.2023| 3 Fr. 17.03.2023( 2 Mo. 17.04.2023| 3
Mi. 18.01.2023| 2 Sa. 18.02.2023| 4 Sa. 18.03.2023( 3 Di. 18.04.2023| 4
Do. 19.01.2023| 3 So. 19.02.2023| 4 So. 19.03.2023( 3 M. 19.04.2023| 5
Fr. 20.01.2023| 4 Mo. 20.02.2023| 5 Mo. 20.03.2023| 4 Do. 20.04.2023] 1
Sa. 21.01.2023| 5 Di. 21.02.2023| 1 Di. 21.03.2023| 5 Fr. 21.04,2023| 2
So. 22.01.2023| 5 Mi. 22.02.2023| 2 Mi. 22.03.2023| 1 Sa. 22.04.2023| 3
Mo. 23.01.2023| 1 Do. 23.02.2023| 3 Do. 23.03.2023| 2 So. 23.04.2023| 3
Di. 24.01.2023| 2 Fr. 24.02.2023| 4 Fr. 24.03.2023| 3 Mo. 24.04.2023| 4
Mi. 25.01.2023| 3 Sa. 25.02.2023| 5 Sa. 25.03.2023| 4 Di. 25.04.2023| 5
Do. 26.01.2023| 4 So. 26.02.2023| 5 So. 26.03.2023| 4 Mi. 26.04.2023] 1
Fr. 27.01.2023| 5 Mo. 27.02.2023| 1 Mo. 27.03.2023| 5 Do. 27.04.2023| 2
Sa. 28.01.2023] 1 Di. 28.02.2023| 2 Di. 28.03.2023| 1 Fr. 28.04.2023| 3
So. 29.01.2023| 1 Mi. 29.03.2023| 2 Sa. 29.04.2023| 4
Mo. 30.01.2023| 2 Do. 30.03.2023| 3 So. 30.04.2023| 4
Di. 31.01.2023| 3 Fr. 31.03.2023| 4

Puppinger Gemeindezeitung
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Arztenotdienst HAND Hausirzte 2022/23

HENENE |

Sonn- und Feiertagsdienste

Ordinationsdienst: jeweils von 09.00 - 12.00 Uhr und 16.00 - 17.00 Uhr
. Auferhalb der Ordinationszeiten ist der Hausarztliche Notdienst unter Tel: 141 zu kontaktieren!
Anderungen vorbehalten die angegebenen Dienste kdnnen kurzfristig geandert werden! Infos unter Tel: 141

DEZEMBER 15.01.23 Dr. Sardest 25.02.23 Dr. Himmelfreund-
17.12.22 Dr. Voglsam 21.01.23  Dr. Gruber pointner
18.12.22 Dr. Voglsam 22.01.23 Dr. Gruber 26.02.23 Dr. Himmelfreund-
24.12.22 Dr. Schustereder 28.01.23 Dr. Himmelfreund- pointner
25.12.22 Dr. Hortenhuber pointner
26.12.22 Dr. Himmelfreund- 29.01.23 Dr. Himmelfreund- MARZ
pointner pointner 04.03.23 Dr. Schustereder
31.12.22 Dr. Himmelfreund- 05.03.23 Dr. Schustereder
pointner FEBRUAR 11.03.23 Dr. Himmelfreund-
04.02.23 Dr. Schustereder pointner
JANUAR 05.02.23 Dr. Schustereder 12.03.23 Dr. Himmelfreund-
01.01.23 Dr. Linzner 11.02.23 Dr. Mitterhauser pointner
06.01.23 Dr. Sardest 12.02.23 Dr. Mitterhauser 18.03.23 Dr. Mitterhauser
07.01.22 Dr. Traunmiller-Wurm 18.02.23 Dr. Hortenhuber 19.03.23 Dr. Mitterhauser
08.01.22 Dr. Traunmiiller-Wurm 19.02.23 Dr. Hortenhuber 25.03.23 Dr. Traunmuller-Wurm
14.01.23 Dr. Sardest 26.03.23 Dr. Linzner
Gesundheitsnummer 1450 ,
Hausirztlicher Notdienst 141 Wenn's weh tut!
Euro-Notruf 112
Apothekennotruf 1455 1 45 0
Zahnarztlicher Notdienst 0732/78 58 77
Vergiftungszentrale 01406/43 43
i F Dr. Neugebauer (Kinderarzt) 07272/51 51 Ihre telefonische

Kontaktadressen Arzte

Dr. Arzt & Dr. Voglsam

Dr. Gruber Katharina

Dr. Himmelfreundpointner
Dr. Hortenhuber Herbert
Dr. Linzner Lorenz

Dr. Mitterhauser Stephan
Dr. Sardest Nesihe

Dr. Schustereder Giinther
Dr. Voglsam & Dr. Arzt

Dr. Traunmiuller-Wurm

Schmiedstralie 26, 4070 Eferding 07272/23 36

Stadtplatz 32, 4070 Eferding 07272/63 29

Stroheim 29/3, 4074 Stroheim 07272/64 00

Alte Hauptstralde 1, 4072 Alkoven 07274/64 24

Alte Hauptstralie 1, 4072 Alkoven 07274/64 24
RitzbergerstraBBe 38, 4082 Aschach a.d.Donau 07273/ 60 154
Innerer Graben 1, 4070 Eferding 07272/43 15
AschacherstraBe 1/11, 4081 Hartkirchen 07273/ 60 155
Schmiedstralte 26, 4070 Eferding 07272/23 36

Daxberger StraRe 4, 4076 St. Marienkirchen 07249/471 01

Puppinger Gemeindezeitung 15



Dienstbereitschaft Tierdarzte / Caritas |:| |:| |:| .

Dienstbereitschaft Tierarzte

DEZEMBER FEBRUAR
18.12.22 Mag. Palmetzhofer 05.02.23 Mag. Leutgbb-Ozlb. Mag. Siegfried Arthofer
Dr. Schénberg - Pferde AbelstraBe 55, Aschach,
25.12.22 Mag. Palmetzhofer Mag. Wirth - GroRtiere Tel. 07273/6711,
26.12.22 Mag. Arthofer 12.02.23 Mag. Palmetzhofer 0676/3541 606, 0676/3796 018
Mag. Wirth - Groftiere R ' )
19.02.23 Mag. Arthofer Mag.Andrea Leutgdb-Ozlberger
ANNER Stroheimer-Str 6, Eferding,
J 26.02.23 Mag. Arthofer _ Mobil 0664/51 53 029
01.01.23 Mag. Arthofer Mag. Wirth - Groftiere

Mag. Giinter Palmetzhofer,

06.01.23 Mag. Leutgdb— Ozlb. Haizingerstr. 1, Hartkirchen,

Dr. Schénberg - Perde MARZ Mobil 0699/11 353 449

Mag. Wirth - GroBitiere 05 03,23 Mag. Leutgéb-Ozlb.
08.01.23 Mag. Arthofer Dr. Schonberg - Pferde Dr. Ricarda Schénberg,

Mag. Wirth - GroRtiere Mag. Wirth - Groltiere Berg 1, Haibach

Tel: 0664/3460 462 - Pferde!
15.01.23 Mag. Palmetzhofer 12.03.23 Mag. Palmetzhofer
19.03.23 Mag. Arthofer Mag. Brigitta Wirth,

22.01.23 Mag. Palmetzhofer Mag. Wirth - GroRtiere Knechtwies 43,
29.01.23 Mag. Leutgdb-Ozlb. 26.03.23 Mag. Leutgob-OzIb. 4132 Lﬁgboaecsm/lﬂ;wgglé(;els,

Dr. Schoénberg - Pferde Dr. Schénberg - Pferde :

Mag. Wirth - Grolf3tiere Mag. Wirth - Grolitiere

Caritas - Treffpunkte flr
pflegende und betreuende Angehdrige

Menschen, die sich um altere, kranke oder pflege- mdglichkeiten und Tipps fur den Alltag von der
bedurftige Angehdrige kimmern, stof3en oft an die Gruppenleitung. Die Erfahrung, nicht alleine zu sein
Grenzen der Belastbarkeit. Pflege, Ehepartner, mit der Situation, wirkt auf die Teilnehmenden
Kinder, Haushalt und eventuell noch einen Job zu entlastend.

bewaltigen, fuhrt jeden friiher oder spéter in die Uber- Die k Treffounkte:
forderung. Deshalb ist es wichtig, sich regelmafig e kommenden Treffpunkte:
eine Auszeit zu nehmen, in der persdnlich wieder Pfarrzentrum Eferding, Kirchenplatz 2
Kraft getankt werden kann. jeweils von 14:00 - 16:00 Uhr

e 19. Dezember 2022
Die Treffpunkte der Caritas bieten eine gute Gelegen- e 23. Janner 2023
heit dazu. Es ist eine Gemeinschaft, die Unter- e 27. Februar 2023
stitzung bietet und in der man Ballast loswerden e 27.Marz 2023
kann. ,Oft ist es eine Uberwindung, eine Gruppe

aufzusuchen, weil man nicht weil}, was einen erwar- Pfarrhof Hartkirchen, Pfarrgasse 1
tet, sagt Caritas-Mitarbeiterin Gerlinde Kaltseis. ,Die jeweils von 19:00 - 21:00 Uhr
Sorge, dass das Gesagte weitergetragen oder e 19. Dezember 2022
bewertet wird, ist womdoglich Thema. Auch Scham e 23. Jinner 2023

kann eine Rolle spielen. Hilfe zu brauchen oder die e 27. Februar 2023

Gefuhle zu haben, die man hat wie Wut, Hilflosigkeit, e 27. Marz 2023

Trauer und Uberforderung — und die Vorstellung, sich
damit einer Gruppe zu 6ffnen, fallt manchen schwer.
Diese Sorgen sind aber unbegrindet, und nach einer
ersten Teilnahme wird das klar.*

Denn bei den Treffpunkten kénnen sich Menschen,
die in ahnlichen Lebenssituationen sind, aus-
tauschen. Sie lernen dadurch voneinander, zuséatzlich
gibt es wertvolle Informationen Uber Entlastungs- v
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Eine Information des 00 Zivilschutz

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

LEBENSRETTENDE RAUCHMELDER

Rund 90% aller Brandopfer kommen nicht durch Flammen ums Leben, sondern sterben an den Folgen einer
Rauchgasvergiftung. Eine Investition von ein paar Euro fur einen batteriebetriebenen Rauchmelder schafft
Abhilfe. Der laute Alarm des Rauchmelders warnt Sie auch im Schlaf rechtzeitig.

1

AR

£~—4 Mindestausstattung
M. Optimale Ausstattung

ﬂ Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBBe 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Wo und wieviele Rauchmelder:

« Fur eine Minimallosung einen Rauchmelder im Flur oder im obe-
ren Stiegenbereich

« Besser sind mehrere Warngerate in jeder Etage

« Als optimale Losung soll in jedem Zimmer mit Ausnahme der
Nassraume ein Rauchmelder montiert werden

Montagetipps:

« Rauchmelder unter die Decke in die Raummitte

« Nicht direkt Uber einem Ofen oder Kuchenherd platzieren

« Im Bereich von Schlaf- oder Kinderzimmern ist ein optimaler
Montageplatz. vor allem, wenn dort elektrische Gerate wie
Fernsehgerate, Heizdecken usw. benltzt werden

Aufgepasst:

« Alles, was verhindert. dass Rauch ins Gehause eindringt. konnte
den Alarm verzogern bzw. sogar ausschliefRen

« Batteriewechsel: Wenn die Batterie ausgetauscht werden muss,
ertont in regelmaBigen Abstanden von ca. 30 Sekunden ein
Warnsignal (mindestens 1 Woche lang)

» Funktionstest: Testen Sie Ihre Rauchmelder alle drei Monate mit
Hilfe der Pruftaste

« Alle sechs Monate sollte das Gehause vorsichtig gereinigt wer-
den

Rauchmelder erhalten Sie ab ca. € 10,00 in den meisten Baumark-
ten, im Elektrofachhandel oder auch in Online-Shops (auf CE- oder
GS-Prufzeichen achten!).

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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Meldefille |:| |:| . .

Aus dem Melde- und Standesamt...

Jubilaen

=S
re

Baminger Leopoldine, 85 Jahre ~ Helga & Rudolf Hauzenberger, Christine & Josef Weismann,
Goldene Hochzeit Eiserne Hochzeit

Kein Foto:

Aigner Christine, 85 Jahre
Schapfl Johann, 85 Jahre
Kogseder Elfriede, 80 Jahre

Schickerbauer Notburga,
80 Jahre

Hildegard & Helmut Berger,
Goldene Hochzeit

llse & Rudolf Altenstraler,
Goldene Hochzeit

Rosa & Gottfried Wiesinger, Gertraud & Walter Lindenbauer,
Diamantene Hochzeit Goldene Hochzeit

18
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Aus dem Melde—- und Standesamt

Sonja lllk &

Daniel Mayr BSc,
Pupping; Eheschliellung
am 20.08.2022 in Pupping

Marina Kondrak &

Daniel Wieser,
Oberschaden;
EheschlieRung am
24.09.2022 in Hall in Tirol

Geburten

Baminger Nina & Alexander - eine Theresa

Cena Shefkije & Adionid - eine Zara

Hellmayr Julia & Christoph - eine Greta Emilia
Leibetseder Karin & Mohrmann-Leibetseder William
- eine Linda Louise

Luger Bianca & Felix - einen Lorenz

Wir weisen darauf hin, dass eine
Veroffentlichung von Gratulationen

nur mit ausdriicklichem Einverstandnis erfolgen
darf.

Sollten Sie eine Ehrung, Geburt, bestandene
Prufung oder Sonstiges in der Gemeindezeitung
veroffentlichen wollen, senden Sie lhre Gliick-
wiunsche an gemeinde@pupping.ooe.gv.at

Alfred Heimader

zuletzt Eferding, 76 Jahre

Maria Kreinecker
Worth, 90 Jahre

Dr. Franz Aichinger
Leumiihle, 76 Jahre

Verleihung
Ing. Jungreithmayr Herbert,
Waschpoint—Verleihung
Berufstitel ,Regierungsrat”

Johann Kitzberger
Waschpoint, 66 Jahre

Josef Pichler
Worth, 88 Jahre

Stefanie Deinhamer
Taubenbrunn, 78 Jahre

Puppinger Gemeindezeitung
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Eine Information des 00 Zivilschutz

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

BRANDSCHUTZ ZU WEIHNACHTEN

Flackernde Kerzen und Lichter verbreiten zur Weihnachtszeit besinnliche Stimmung in der Wohnung. Doch alle
Jahre wieder steigen in der Advent- und Weihnachtszeit die Brandfalle sprunghaft an. Meistens sind Leichtsinn
und Unachtsamkeit die Grunde fur die Wohnungsbrande.

VorsichtsmaBnahmen beachten:

« Kaufen Sie einen frischen Adventkranz bzw. Christbaum. Bevor
er gebraucht wird. bewahren Sie ihn an einem kuhlen Ort

« Wahlen Sie fur den Baum einen moglichst kippsicheren Stand-
ort, der sich weder neben Warmequellen (Ofen, Heizkorper,
etc.) noch in unmittelbare Nahe von Vorhangen befindet

» Achten Sie darauf. dass Zweige und Dekorationsmaterial einen
moglichst groRen Abstand zu den Kerzen aufweisen

« Entzinden Sie die Kerzen lhres Christbaumes von oben nach
unten und loschen Sie diese von unten nach oben. Lassen Sie
die Kerzen nie ganz herunterbrennen

« Vorsicht mit Wunderkerzen - akute Gefahr durch gluhend ab-
spritzenden Funken

« Beaufsichtigen Sie Kinder. wenn sie in der Nahe des Christbau-
mes spielen

« Halten Sie geeignete Loschmittel (Wasser. Feuerloscher, Losch-
decke) immer bereit

« Kerzen auf Adventkranzen und Christbaumen mussen ausge-
wechselt werden, bevor sie zu tief niederbrennen und schon
das umliegende Geholz erreichen

Haufige Brandausloser sind vergessene Kerzen!

« Lassen Sie offenes Feuer und Licht nie ohne Aufsicht

« Kerzen sollen immer in Haltern mit Auffangschalen aus nicht-
brennbarem Material verwendet werden

« Sprechen Sie mit lhren Kindern tUber die Gefahren bei Kerzen
und Feuer, Uben Sie zudem mit ihnen den Ernstfall

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberssterreichischer Zivilschutz Sollte es zu einem Brand kommen, bewahren Sie Ruhe und alarmie-

PetzoldstraBe 41, 4020 Linz ren Sie unverzuglich die Feuerwehr unter der Notrufnummer 122.
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

www.zivilschutz-ooe.at

SELBST-
SCHUTZ  sorch!
IST DER NoTPALLE
BESTE
SCHUTZ.

Zivilschut

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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00 Landesjagdverband

HENENE |

Skitouren, Schneeschuhwandern und Wildtiere
Natur erleben ohne zu storen?

Der Lebensraum unserer Wildtiere wird vom
Menschen immer mehr genutzt — sei es durch den
Stralten- und Siedlungsbau, durch die Land- und
Forstwirtschaft oder durch den Erholungssuchenden.

Dadurch werden aber auch Ruhebereiche dieser
Tiere immer kleiner, ohne dass dies den meisten
Menschen bewusst ist. Durch Ricksichtnahme, Uber-
legtes Handeln und Bewusstseinsbildung koénnen
jedoch negative Auswirkungen auf Wildtiere und
deren Lebensraum vermieden bzw. verringert
werden. Und vor allem im Winter, wenn Nahrung und
Verstecke knapp werden, kdnnen Sportarten wie Ski-
tourenlauf und Schneeschuhwandern diese Situation
verschlechtern.

Nicht nur Freizeitaktivitaten in der Natur, sondern
auch die Jagd wirken sich auf die zeitlichen und
raumlichen Verhaltensmuster von Wildtieren aus.
Deshalb beginnt die Schonzeit auf Reh, Hirsch,
Gams und andere Wildarten spatestens Ende
Dezember. Durch Ruhe in den Einstanden
(Wohnzimmer) des Wildes konnen die naturlichen
Anpassungsmechanismen der Wildtiere an den
Winter funktionieren. Diese sind ein dichteres Fell,
weniger Bewegung, Zehrung von den Fettreserven
und Reduktion des Stoffwechsels (langsamerer
Herzschlag).

Die Bereiche, wo Ruhe besonders wichtig ist, sind
beispielsweise Futterungen (fir Rehe und Hirsche)
und Gebiete, wo Tiere wie Gamsen, Birk-, Auer- und
Schneehuhner ihre naturlichen Nahrungsquellen
aufsuchen. Vor allem plétzliche und unberechenbare
Stérungen (abseits von Wegen und Pisten) wirken
sich besonders negativ aus. Zeitlich gesehen spielen
Stérungen vor allem in der Morgen- und Abenddam-
merung, also zur Hauptzeit der Nahrungsaufnahme
eine grol3e Rolle.

Rehe, Hirsche und Gamsen versuchen sich den
Stérungsquellen grofiraumig zu entziehen und
verbrauchen vor allem bei hoher Schneelage viel
Energie bei ihren Fluchten. Andere Tiere suchen ihr
Heil im Verstecken. Dabei senken sie die Herz- und
Atemfrequenz noch mehr ab, um einerseits Energie
zu sparen und andererseits die korpereigenen
Gerausche herabzusetzen, damit der ,Feind“ besser
wahrgenommen wird. Bei geringer Distanz der
Gefahrenquelle wird die Herz- und Atemfrequenz
plétzlich enorm gesteigert und die Tiere sind flucht-
bereit. Dabei und bei der Flucht selbst wird eine
grol’e Menge an Energie verbraucht. Diese Energie

Ich mochte keinen Menschen, der seine Tatigkeit in
der Natur ausibt in seinem Tun einschranken oder
diskreditieren, sondern dazu beitragen, dass durch
Wissen Uber, Verstandnis fir und Ricksichthahme
auf die Natur, die wir allen schatzen und nicht zuletzt
fur unser Wohlbefinden brauchen, die Beunruhigung
der Wildtiere in ihrem Lebensraum mdoglichst gering
halten. Zahlreiche Beispiele zeigen, dass ein

Konsens zwischen den Naturnutzern — und das sind
wir alle — mdglich ist und dadurch alle profitieren —
Wildtier und Mensch.

p——

S = — . =

Skitourenplanung mit Riicksicht auf Wildtiere

« Bitte beachten Sie Markierungen und Hinweistafeln
sowie Anweisungen des Jagd- und Forstpersonals.

e Ruhezonen und Schutzgebiete flr Wildtiere respek-
tieren, Winterfutterungen grof3rdumig umgehen,
Larm vermeiden, markierte Wege nicht verlassen.

e Dem Wild nach Mdglichkeit grof3rdumig aus-
weichen. Wildtiere nur aus Distanz beobachten,
nicht weiter nahern oder nachfahren/gehen.

e Eine Stunde vor Sonnenaufgang und nach Sonnen-
untergang sollten der Wald und die dartber liegen-
den Freiflachen den Wildtieren gehdren (wichtige
Aktivitatszeiten — Nahrungsaufnahme)

e Benutzen Sie im Waldbereich fir den Aufstieg als
auch die Abfahrt die Forststrale. Niemals durch
Aufforstungen und Jungwuchsflachen auf- bzw.
absteigen.

e An der Waldgrenze: Ausreichend Abstand zu Ein-
zelbdumen oder Baumgruppen halten (Aufenthalts-
bereich von Birkhiihnern, Schneehasen usw.).

» Befahren Sie Hange oberhalb der Waldgrenze nicht
ganzflachig. Zwischen den Abfahrtsrouten mussen
Ruhe- und Rickzugsgebiete fur Wildtiere verblei-

muss durch Nahr_ung_saufnahme wieQer zugefihrt ben. Mag. Christopher Béck
werden, was bei wiederholten Storungen trotz "'—"I Wildbiologe
vermehrter Fressaktivitat zum Hungertod fluhren g a]
kann — die Nahrung im Winter ist karg. 00. 2!
Landes]agdverband
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Entgeltliche Einschaltung |:| |:| . .

entgeltliche Einschaltung

performance
In construction

Unter dem Dach der HABAU GROUP wickeln wir professionell
individuelle Bauprojekte in samtlichen Sparten des Hoch- und
Tiefbaus ab. Dabei bauen wir auf Handschlagqualitat und Kun-
denbeziehung auf Augenhaohe.

part of the family

HABAU
h-f.at GROUP

Puppinger Gemeindezeitung
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Neuer Museumsileiter / AES Erhebung / Perchtenlauf in Pupping

Eferdings neuer Museumsleiter

Kultur und Museen haben, wenn auch zu Unrecht, ein
verstaubtes Image. Eferding hat einen anderen Weg
eingeschlagen und sich der Zukunft zugewandt.

Mit dem Puppinger Alexander Friedrich hat die
Stadtgemeinde eine neue Ara des Museums, das
gemeinsam mit dem Haus Starhemberg betrieben
wird, eingelautet.

Alexander Friedrich ist nicht nur einer der jlngsten
Museumsleiter Osterreichs. Er bringt durch sein Lehr-
amtsstudium u.a. fur Geschichte und seiner berufli-
chen Tatigkeit in der Technisch-Naturwissen-
schaftlichen Mittelschule Eferding Nord Knowhow,
Ideen und Sichtweisen mit, die flr die Zukunftsgestal-
tung des Museums in der Eferdinger Kulturlandschaft
unermesslich wertvoll sind.

Im Zuge des Generationenwechsels wird es auch
eine Uberarbeitung des Vermittlungskonzepts, eine
Erweiterung der Sammlungen und auch breiter
gefacherte Angebote fir Jung und Alt geben.

Erhebung tber
Erwachsenenbildung

AES — Wie lernen Erwachsene?

Uber 30 Lander nehmen an der internationalen AES
-Erhebung teil, in Osterreich lauft AES bis Marz
2023. AES steht fur Adult Education Survey und
wird vom Statistischen Amt der Europaischen Union
(EUROSTAT) organisiert, fur die nationale Durch-
fUhrung ist Statistik Austria verantwortlich.

Worum geht es beim AES?

Wir erwerben im Laufe unseres Lebens viele Kennt-
nisse und Fahigkeiten. Uns interessiert: Haben die
Menschen in Osterreich im letzten Jahr etwas Neu-
es gelernt? Das kann beruflich oder privat gewesen
sein. Dabei ist es egal, ob das Uber eine App am
Handy, in einem Kurs vor Ort oder online, mit einem
Online-Video oder im Freundeskreis war. Die AES-
Erhebung erfasst diese Bildungsaktivitdten und
liefert so Erkenntnisse fir die Bildungs- und Arbeits-
marktpolitik. Fur die Teilnahme sind keine besonde-
ren Kenntnisse oder Fahigkeiten notwendig.

Wer kann teilnehmen?

Statistik Austria wahlt eine zuféllige Stichprobe Er-
wachsener aus. Diese Personen werden schriftlich
zur Teilnahme eingeladen. Nur von Statistik Austria
eingeladene Personen kénnen an der Befragung
teilnehmen.

Als Dankeschon fiir die Teilnahme bekommen
alle Befragten 10 Euro. Sie kdnnen zwischen
einem Einkaufsgutschein oder der Weiterleitung ei-
ner Spende an ein Osterreichisches Naturschutz-
projekt wahlen.

Wo gibt es weitere Informationen?
www.statistik.at/aes oder aes@statistik.gv.at

»In einem Museum sollte es
nicht darum gehen, Daten
und Fakten auswendig zu ler-
nen. Jung und Alt sollen den
Besuch als spannendes und
in Erinnerung bleibendes
Erlebnis erfahren. Auch ich
entdecke im Museum immer
wieder Neues oder sehe es
aus neuen Blickwinkeln.“, so
Alexander Friedrich.

Das Museum kann nach Voranmeldung besichtigt
werden, Anmeldung unter:

stadtmuseum@eferding.at, 0664 7802 4098
ODER
tourismusverband@eferding.at,
07272 5555 1711

Alkovner Schlossperchten zu
Besuch in Pupping

Fur einen guten Zweck besuchten uns in Pupping
am 03. Dezember die Alkovner Schlossperchten.
Der Perchtenlauf wurde von Familie Hoglinger o
rganisiert und die dabei eingenommenen freiwilligen
Spenden kommen dem Verein Rollende Engel
zugute.

Puppinger Gemeindezeitung
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Pupping tanzt / Veranstaltungsvorschau

HENENE |

Pupping tanzt - fir eine Gesunde Gemeinde
Wir tanzen - flr unsere Gesundheit

Diverse Tanzkurse erfreuten sich in den letzten Jah-
ren grol3er Beliebtheit, da Tanzen, neben dem so-
zialen Aspekt, auch viele positive Gesundheitsfakto-
ren mit sich bringt.

Und so hat sich eine Puppingerin nach abgeschlos-
sener Tanzausbildung dazu entschlossen, vor-
wiegend in Zusammenarbeit mit dem Familienbund-
zentrum, neben ihren beliebten Kindertanzkursen
auch ein breiteres Spektrum anzubieten.

Denn Tanzen bringt sowohl fur jung als auch Alt
viele Vorteile mit sich. Wahrend Kinder sich aus-
leben koénnen und mit Schmetterlingstanzen in
Fantasiewelten eintauchen, was den Kleinen

unglaublich viel Spal} bereitet, steht im Hintergrund
auch der gesundheitliche Aspekt. Bereits in jungen
Jahren grundmotorische Fahigkeiten zu entwickeln,

Rhythmusgefuhl erlernen und im Gruppentanz auch
gemeinsam aufeinander abgestimmte Bewegungen
zu vollbringen, ist ein Grundbaustein fir ein gesun-
des, langes Leben.

Doch Tanzen richtet sich an alle Altersgruppen und
kann auch als regelrechter Jungbrunnen dienen. So
starken die melodischen Bewegungen nicht nur die
Muskulatur im gesamten Korper, sondern steigern
auch die Lungenkapazitat, die Beweglichkeit an sich
und starken den Mineraliengehalt in den Knochen.
Weiters konnen die intensiven Bewegungen auch
beim Abnehmen dienlich sein, das Gleichgewicht
starken und auch den Ruhepuls senken. Doch nicht
nur auf den kdérperlichen Aspekt hat Tanz einen
Einfluss, sondern auch auf den Geist und seelischen
Zustand. Tanz bedeutet eine Ausdrucksform von
Emotionen. Die richtigen Schritte im passenden Takt
zu setzen erfordert auch ein gutes Zusammenspiel
zwischen Gehirn und Korper und kann Endorphine,
also Gluckshormone, freisetzen.

Und am wenigsten zu vernachlassigen ist der soziale
Aspekt, welcher bei Vielen in den letzten Jahren oft
zu kurz kam. Tanzgruppen bieten hierflr also eine
ideale Mdglichkeit um Kérper und Geist zu starken im
Sinne der physischen und seelischen Gesundheit.

Tanzpadagogin
Sandra Viehbock
Telefon:
0660/ 514 1290

"Beim Tanzen malen wir mit den
Fiifen unsere Seele auf den Boden
und leben nur nach dem Rhythmus der
Musik."

Ein Weihnachtsgeschenk, das sicher Freude macht
Gutscheine flr die AuffiUhrungen des Eferdinger Theaterkistls

Termine:

18. Marz, 19. Marz,
25. Mérz, 26. Marz,
31. Mérz, 1. April 2023

Gutscheine gibt es bei Raiba
Eferding, Sparkasse Eferding,
Volksbank Eferding, bei den
Mitgliedern der Theatergruppe und
online www.theaterkistl.at.

Gutscheine kénnen fir jeden Termin |
eingelost werden.
www.theaterkistl.at

Puppinger Gemeindezeitung
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Yogakurs - voller Energie durch den Winter!

Gut fur alle, die auf der Suche nach einem alltagstauglichen Weg sind, um wieder mehr im Augenblick
anzukommen und die eigene Kraft zu splren. Bewusst ausgefiihrte Bewegungen, Atemibungen, meditative
Entspannungstbungen und Affirmationen werden von der erfahrenen Yogalehrerin Mag. Astrid Schmidl
angeboten, um den Koérper fit und die Seele im Gleichgewicht zu halten.

Start: Mittwoch, 11. Janner 2023
wochentlich von 18:00 - 19:15 Uhr

Veranstaltungsort: Saal der Gemeinde Pupping

Preis: € 60,00 (5 EH zu je 75 Minuten
oder € 110,00 (10 EH zu je 75 Min)

Leitung und Anmeldung:
Mag. Astrid Schmidl, dipl. Yogalehrerin
und Psychologin, ndhere Infos
unter Tel: 0650-454 454 2

Spaterer Einstieg nach Riicksprache jederzeit moglich!

Ruckblick
Sprechstunde Gesundheit

Am 30. November fand in Kooperation mit der
Gesunden Gemeinde Hinzenbach ein Vortrag von
Dr. Sardest Nesihe zum Thema Omega 3, Vitamin
K2 und D3 - wie diese zu einem gesunden Leben
beitragen, statt.

Zirka 30 Besucher und Besucherinnen folgten den
interessanten Ausfuhrungen der Eferdinger All-
gemeinmedizinerin, im Anschluss konnten noch
individuelle Fragen mit der Arztin besprochen wer-
den.

Die Arbeitskreisleiterinnen Elfriede Hermdller und
Daniela Heizinger (Gesunde Gemeinde Hinzenbach)
Uberreichten Dr. Sardest als Dankeschén einen
Gemisekorb mit Puppinger Késtlichkeiten.

Puppinger Gemeindezeitung
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Veranstaltungen |:| |:| . .

Veranstaltungskalender

Samstag, 17. + Sonntag, 18. Dezember 2022 - Hartkirchen:
10:00 - 18:00 Uhr: Hartkirchner Advent im Pfarrgarten
Veranstalter: Gemeinde Hartkirchen; Infos unter www.hartkirchen.at/Weihnachtsmarkt_ 1

Mittwoch, 28. Dezember 2022 - Pupping:
08:30 Uhr: Eisstockschielden mit dem Seniorenbund Pupping
Veranstalter: Seniorenbund Pupping, Veranstaltungsort: Eisstockhalle Schickerbauer

Mittwoch, 11. Janner 2023 - Pupping:
18:00 Uhr: Yoga mit der dipl. Yogalehrerin Mag. Astrid Schmidl
Veranstalter: Gesunde Gemeinde Pupping, Veranstaltungsort: Gemeinde Pupping

Mittwoch, 11. Janner 2023 - Pupping:
08:30 Uhr: Eisstockschieldien mit dem Seniorenbund Pupping
Veranstalter: Seniorenbund Pupping, Veranstaltungsort: Eisstockhalle Schickerbauer

Sonntag, 8. Janner 2023 - Alkoven:
10:30 Uhr: Neujahrs-Matinee 2023
Veranstaltungsort: Kulturtreff Alkoven, Veranstalter: Rotary Club Eferding

Donnerstag, 19. Janner 2023 - Eferding:
18:00 - 18:45 Uhr: Body Workout mit Cecilia Lesslhumer, 10 Einheiten; Anmeldung unter 0699-1707 2068
Veranstaltungsort: Volksschule Eferding Nord; Veranstalter: Union STAMM Eferding

Donnerstag, 19. Janner 2023 - Eferding:
19:00 - 20:00 Uhr: Zumba mit Cecilia Lesslhumer, 10 Einheiten; Anmeldung unter 0699-1707 2068
Veranstaltungsort: Volksschule Eferding Nord; Veranstalter: Union STAMM Eferding

Auch heuer wird in unserem Gémeindegebiet

wieder von den Kameraden der FF Pupping am Christmette

24. Dezember von 8:00 - 11:00 Uhr am Samstag, 24. Dezember 2022,
das Weihnachtslicht von Haus zu Haus um 17.00 Uhr, in der
getragen. Der feierliche Abschluss wird im Klosterkirche Pupping

Feuerwehrhaus in Unterschaden gefeiert.

Redaktionsschluss:

Mittwoch, 11. Jinner 2023 ond el
SCAN ME
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