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Neue 50 km/h Beschrankung im Bereich
des Sportplatzes Worth

Fir den sicheren Betrieb der Sportanlage und
zum Schutz der Anrainer ist seit
21. August 2023 im
Bereich des Sportplatzes Worth eine
50 km/h Geschwindigkeitsbegrenzung
verordnet.
Wir ersuchen um Einhaltung der
neuen Begrenzung.

Der Puppinger Gemeinderat hat in seiner Sitzung
am 29. Juni 2023 beschlossen, dass Gemeinde-
bdrgerinnen mit Hauptwohnsitz in Pupping eine
Freizeitforderung flr den Ankauf einer Saisonkarte
des Freibads Eferding mit 50% des Ankaufpreises
erhalten. Der Antrag muss bis spatestens 30. Sep-
tember des laufenden Jahres am Gemeindeamt
eingebracht werden.

Bendtigte Beilagen:
o Kopie Saisonkarte
* Rechnung oder Kassabeleg
o Lichtbildausweis

Die genauen Richtlinien sowie das Antragsformular
stehen Ihnen unter www.pupping.at zur Verfigung.
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OOE Zivilschutzverband

DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

STRESSTEST IM HAUSHALT

Zivilschutztag: Nutzen Sie den Tag des_Zivilschutz-Probealarms (1. Samstag im Oktober) und fuhren Sie in
Ihrem Haushalt einen Stresstest durch! Uberpriifen Sie dabei Ihren Lebensmittel-Vorrat und die Sicherheits-
einrichtungen in den eigenen vier Wanden.

Zivilschutz-Sirenensignale Lebensmittel:

m C N\ « Ein ausreichender Lebensmittelvorrat ist die

’ Grundlage der Eigenvorsorge

o (@ « Der "Grund-Notvorrat” sollte Produkte beinhal-

2 — S / ;
3 Minuten gleichbleibender Dauerton nl“' | ;E‘;‘Tr,g I?\Ie mllildg steng t?clr; Jah(; f(\;‘:llttbgrks ind t
Dieses Signal wird ausgeldst, wenn die ' « Mn Inrem Lebensmittel- und Getrankevorra
Bevolkerung vor herannahenden Gefahren gewarnt werden soll. sollten §'e mind. zehn, besser 14 Tage autark
Radiosender (OO Regional) oder Fernseher (ORF 2) einschalten leben konnen
und Verhaltensmafnahmen beachten! « Im Zuge des Stresstests sollen die Lebens-

mittel uberpruft und wenn notwendig ausge-
tauscht werden
A « Die ZiviIschutz-Bevorratungstasche} eignet
N= ’ sich ideal zum Lagern von Lebensmitteln. Auf
der praktischen Tasche befinden sich auch
Die Gefahr steht unmittelbar bevor! Radiosender (OO Regional) wichtige Hinweise zum richtigen Verhalten im
oder Fernseher (ORF 2) einschalten und weitere Verhaltensan- Krisenfall
ordnungen befolgen: je nach Ereignis Haus verlassen oder
schitzende Raumlichkeiten aufsuchen.

mr

I N\N\JSLU

1 Minute auf- und
abschwellender Heulton

Weitere Einrichtungen zur Uberpriifung:

Feuerloscher (Uberprifungstermin)

&=

1 Minute gleichbleibender Dauerton « Rauchmelder und CO-Warner (Funktionstest)
Ende der Gefahr. Weitere Hinweise tiber Radiosender « Notfallradio (Funktionstest)
(OO Regional) oder Fernseher (ORF 2) beachten. « Notbeleuchtung (Funktionstest)
n « Zivilschutz-Notkochstelle (Funktionstest)
15 Sekunden - « Hausapotheke und Kaliumjodidtabletten (Voll-
‘ jeden Samstag Mittag standigkeit und Ablaufdatum)
« Dokumentenmappe (Vollstandigkeit)
Néhere Infos: www.zivilschutz-ooe.at « Elektro-FI-Schutzschalter (Funktionstest)

« Im Auto: Verbandszeug, Feuerloscher, Warn-
dreieck, Warnweste, Lifehammer (Zustand.
Vollstandigkeit, Ablaufdatum/nachster Uber-

@ Mehr Informationen erhalten Sie unter: prufungstermin)

Oberosterreichischer Zivilschutz ; " g

PetzoldstraBe 41, 4020 Linz Denken Sie auch an einen Familien-Notfallplan
Telefon: 0732 65 24 36 und besprechen Sie Aufenthaltsorte, Treffpunkte

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

www.zivilschutz-ooe.at etc. mit den Angehorigen!

° Impressum: Medieninhaber, Herausgeber und Verleger: Gemeindeamt Pupping,
4070 Eferding, Pupping 13, Tel. 07272/2331, Fax 07272/2331-17,
E-Mail: gemeinde@pupping.ooe.gv.at, Internet: www.pupping.at. Redaktion und fir den
Inhalt verantwortlich: Gemeindeamt Pupping. Fotos: Gemeinde Pupping, privat, Rest
namentllich gekennzeichnet; Umschlaggestaltung: Matousek & Matousek, 4070 Eferding,

Karl-Schachinger-Stralle 15, www.matousek.at.
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Schulanfangerparty 2023 / Earth Night HEEEER

Unsere Schulanfanger 2023

Fur 24 Kinder endete heuer das Kindergartenjahr mit einer Schulanfangerparty im Freibad Eferding. Das
Jugendrotkreuz Ubernahm dankenderweise die Rahmenprogrammgestaltung wo bei den einzelnen
Spielestationen die Geschicklichkeit und Ausdauer gefragt waren. Bgm. Hermiller bedankte sich sehr
herzlich bei den Eltern und Kindern fur ihr zahlreiches Erscheinen und Uberreichte als Starthilfe fur den
Schulbeginn eine reichlich geflillte Schulanfangerbox.

Wir wiinschen Euch, liebe Schulanfanger,
schone, erholsame Ferien und einen guten Start in das erste Schuljahr.

P G z S s in L35 k. s ==
Asllani Amar Jungmayr Hannes Roésslhumer Anna
Asllani Amel Kerschberger Henry -nicht am Foto Steinkellner Valentina
Aumaier Elena Klinglmayr Leopold -nicht am Foto  Stocker Felix
Buchecker Niklas Kurtishi Andi Webinger Marie
Dobner Valerie Langmayr Theresa Wiesinger Johannes
Eberl Lena -nicht am Foto Loitzenbauer Paul
Eibensteiner Samuel Léckinger Michael
Gashi Adea Martin Jana
Hochholzer Greta Pichler Luisa

EINE AKTION GEGEN

earth NlGHT LICHTVERSCHMUTZUNG

15.9.2023
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Frauenberatung / Donau 00

HENENE |

Frauenberatung nun auch im
Bezirk Eferding

Das Frauennetzwerk3 ist eine Beratungsstelle fur
Frauen und Madchen ab 16, das neuerdings auch im
Bezirk Eferding seine Turen offenhalt!

Jeden Freitag im Volkshilfehaus in der Bahnhofstralle
24, EG im Bilro gleich rechts, berat Mag. Eva
Hebertshuber zu unterschiedlichsten Anliegen: ,Viele
Frauen kommen mit beruflichen Themen, weil sie ihre
Bewerbung besprechen wollen oder weil sie Konflikte
oder gar Mobbing in der Arbeit erleben, weil sie ein
Burnout verhindern oder sich beruflich (um)orientieren
wollen®, erlautert die Beraterin.

Aber auch private Themen, wie Scheidung oder
Trennung, Kindererziehung, Gewalterfahrung und
v.m. kénnen in der vertraulichen Beratungssituation
angesprochen werden. Die Beratung ist kostenlos
durch die Forderungen der o6ffentlichen Hand, sie ist
informativ, mehr- oder einmalig, je nach Bedarf, so
Hebertshuber. Wichtig ist eine Terminvereinbarung
unter der Telefonnummer 0660 64 90 958 oder
heberts@frauennetzwerk3.at.

Weitere Informationen sind auf der Homepage zu
finden: www.frauennetzwerk3.at

,Wir freuen uns auf Sie!”

Radregion
Donau Oberosterreich

Mit E-Leihradern schwungvoll durch die eigene Region

Sie wollen die 15 E-Bike Genusstouren von Scharding bis Grein
entdecken, haben aber noch kein eigenes Bike? Kein Problem -
brauchen Sie auch nicht!

Um Einheimischen und Gasten den Traum von einer schwungvollen
Radtour zu ermdglichen, gibt es in der Radregion Donau Oberdster-
reich zahlreiche Verleihstellen von értlichen Radservice-Anbietern.

NEU: Ab dieser Saison wird dieses Angebot nun durch
E-Bike-Verleihboxen an verschiedenen Standorten in der Donau-
region komplementiert. In den Boxen stehen top-gepflegte Fahrrader
der besten Hersteller zur Verfiigung, mit denen die Region erkundet
werden kann. Die Buchung verfolgt einfach und sicher online unter
www.donauregion.at/radverleih oder direkt vor Ort.

Wir beraten Frauen E:\
und Madchen ab 16 Jahren: g
X o

)

» umfassend und vielfaltig é:‘*
* diskret und wertschatzend % o=
* gin breites Netzwerk nutzend -Q

Einfach anrufen und einen
Termin vereinbaren:

@ Beratungsstelle Eferding

Eva Hebertshuber
Beraterin

Mentaltrainerin, Lebens- und
Sozialberaterin (i.A.u.5.)

+43 660 64 90 058
heberts@fravennetzwerk3. at

Beratungsstelle
4070 Eferding, Bahnhofstrafle 24

Frauennetzwerk3, 4910 Ried i.l,, Johannesgasse 3
hallo@frauennetzwerk3.at = www.frauennetzwerk3.at

Die neuen iBIKE-BOXEN (Verleihstationen) gibt es beim:

Donaucamping Grein

Hotel Donauhof in Mauthausen

Hotel Stiegenwirt in Scharding

Wesenufer Hotel & Seminarkultur an der Donau
Museum Lauriacum in Enns

YYYYY

Alle Informationen zu den neuen iBIKE-BOXEN und den
ortlichen Radservice-Anbietern in den Donaugemeinden
finden Sie unter www.donauregion.at/radverleih

DONAU M8
el

';"\.tsmslsnrv[ Ch
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3 Puppinger am GroBglockner / Schnappschuss

HENENE |

Drei Puppinger bezwingen den GroBBglockner

Wie bei so vielen Bergbegeisterten war auch einer
meiner grolRen Winsche den hochsten Berg Oster-
reichs — unseren Grof3glockner mit seinen 3798 Me-
tern Hohe - zu besteigen. Dies funktioniert natirlich
nur mit erfahrenen Bergsteigern, und solche gibt es
zum Glick in Pupping viele. Bei meiner 50er
Geburtstagsfeier wurde dann mit Max Eckersdorfer
und Rudi Sonnleitner der Plan verfeinert. Meine

beiden Nachbarn und Freunde bereiteten mich dann §

auf dieses Abenteuer vor. Mit gezieltem Klettersteig-
und Klettertraining wurde ich auf den héchsten Berg
Osterreichs vorbereitet. Ende Juni wars dann soweit,
wir planten das ganze als Zweitagestour.

Tag 1: Anreise zum Glocknerhaus, dann Aufstieg auf
die Salmhuitte mit einem Trainingsdreitausender, der
,Langen Wand".

Tag 2: zeitiger Abmarsch um 5:00 Uhr frih von der |
Salmhitte auf 2644 Metern Uber die ersten

Gletscherfelder und den Klettersteig zur Erzherzog
Johann Hutter auf 3454 Hohenmetern. Von dort an

begann dann der schwierige Teil Uber vereiste Steil- |

hange rauf zum Kleinglockner und dann weiter zum

GrolRglockner. Dank der Hilfe meiner beiden Puppin- [ff
ger Bergkammeraden war der Aufstieg zwar ]

angespannt und sehr konzentriert, aber immer Z4&
sicher! Bei Traumwetter und extremer Weitsicht §

konnten wir den Gipfel so richtig geniel3en.

Entspannung kam bei mir aber erst nach dem

Abstieg Uber die Eisplatten auf, als wir wieder zurtick
bei der Erzherzog Johann Hutte waren. Dann ging es
wieder zurick zum Auto und heim nach Pupping.
In Summe waren es am zweiten Tag 32 Kilometer
und ca. 16 Stunden Fufmarsch kombiniert mit
einigen Litern Angstschweil} .

Es war flr mich ein tolles, aber auch
forderndes Erlebnis.
Danke nochmals an Max und Rudi fiir dieses
spannende und tolle Wochenende.

Markus Weil3

Schnappschuss
in Pupping

Ein herzliches Dankeschén
an Herrn Felix Luger
fiir dieses wunderschéne
Stimmungsbild mit Blick auf
unseren Kirchturm.

Sollten auch Sie ein Foto aus unserem
Gemeindegebiet verdffentlichen
wollen, freuen wir uns tber lhre

Zusendung per Mail an
buergermeister@pupping.ooe.gv.at

Puppinger Gemeindezeitung



Strauchschnittabholung |:| . . .

Strauchschnitt Hausabholung

Nachdem im vergangenen Jahr erstmalig eine kostenlose Hausabholung des Strauchschnittes in unserem
Gemeindegebiet sehr erfolgreich durchgefiihrt wurde, freuen wir uns, diese auch im Herbst des heurigen
Jahres in unserer Gemeinde anbieten zu kdnnen:

Termine fur die Abholung:
17. - 19. Oktober 2023

Die jeweilige Einteilung erfolgt nach Ortschaften

Die Anmeldung fiir die Strauchschnittabholung ist
entweder personlich am Gemeindeamt oder schriftlich
mittels unten angefiihrtem Anmeldeformular bis
13. Oktober 2023 moglich.

Anmeldung zur Strauchschnittabholung
der Gemeinde Pupping von 17.— 19.10.2023

NAME:
ABLAGESTELLE:
MENGE in m3:
TELEFON:
Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Einhaltung unten stehender Hinweise.
Ort, Datum Unterschrift

Puppinger Gemeindezeitung



Unentgeltliche Firmenvorstellung / Trauertreff Rotes Kreuz

HENENE |

Neue mobile Hauskrankenpflege in Pupping

Liebevolle Betreuung dort, wo es am schénsten ist - ZUHAUSE

Private mobile Hauskrankenpflege

Eferding, Pupping, Fraham, Hinzenbach, Stroheim, Alkoven, Wilhering, Scharten,
St. Marienkirchen, Prambachkirchen, St. Agatha, Haibach, Hartkirchen, Feldkirchen

und nach Absprache.

Angebot:

e Korperpflege (waschen im Bett, am Waschbecken, duschen, baden, Teilbader, ...)

e Hautpflege...
e Ankleidehilfe

e Mobilisation/Motivation/Ressourcen — aktivierend pflegen (Dekubitusprophylaxe,
Pneumonieprophylaxe, Thromboseprophylaxe, Sturzprophylaxe, ...)

Fachgerechter Verbandwechsel
Kompressionstherapie (Bandagen/Strimpfe)
Verabreichen von Injektionen s.c, It. AAO
Infusionstherapie It. AAO

Vitalparameter
Transportbegleitung (KH, Arzt, FA, ...)

Anleitung und Hilfestellung bei pflegerischen MaRnahmen fiir Pat., Angehorige, 24h — Pflege

Tablettenvorbereitung/Verabreichung, Besorgung It. AAO

Besuchsdienst (zB. Wenn Angehdrige verreisen, Spazierginge, Spiele, Gesprichstherapie, Gedédchtnistraining, ...)
Kinderbetreuung wahrend einer Krankheit (zB. Pflegeurlaub ist aufgebraucht, ...)

Verbande/Kompressionstherapie/Bandagen (Krankenhausersetzende MaRnahmen) kénnen bei jeder
Versicherung eingereicht werden! Rechnungen kénnen bei Pflegegeldeinstufung vorgelegt werden.
(Betreuungsausmald)

Petra Aumaier

0660/ 38 037 06

Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester
Dipl. Gesundheits- und Sozialmanagerin

petra_aumaier@gmx.at

Trauertreff in Hartkirchen

Wenn man Abschied nehmen musste von einem
lieben Menschen, hinterlasst der Tod eine grofRRe
Licke im Leben. Wohin gehen, wenn die Trauer
kommt, wenn sie einem den Boden unter den Fif3en
wegzieht, nicht weichen will? Die Sehnsucht nach
dem Verlorenen tut weh und es scheint, dass
niemand es versteht und sich dafiir interessiert.

Das Mobile Hospiz Eferding 1&dt Sie ein, sich mit
anderen Menschen zu treffen, denen das Gefuhl der
Trauer vertraut ist. In einer geschitzten Atmosphare
sind Sie willkommen mit all ihren Fragen und
Geflihlen. Das Angebot richtet sich an trauernde
Menschen — unabhangig davon, wie lange der Verlust
zurtickliegt und unabhangig von Konfession und
Nationalitat. Sie sind herzlich willkommen!

Begleitet wird dieses Treffen von ausgebildeten
Trauerbegleiterinnen des Roten Kreuzes.
Unsere Trauerbegleiterinnen haben ein offenes Ohr
und ein offenes Herz, dies kann in der Trauer sehr
hilfreich sein.

Nachster Termin:

22. September 2023
von 14.00 — 16:00 Uhr
Rotes Kreuz Hartkirchen
Karlingerstr. 17, Hartkirchen

Anmeldung und Auskunft bei:

Andrea Katzlberger, Hospizkoordination
0664 / 82 34 376
Andrea.Katzlberger@o.roteskreuz.at

Puppinger Gemeindezeitung



Umweltprofis / Eferdinger Land / Betriigerische Sammlungen

Umfrage ASZ

Bis Ende September wird eine
Online-Umfrage zu unseren Alt-
stoffsammelzentren durchgefihrt.
Die Umfrage soll unter anderem
dazu dienen, ein umfassendes Bild
Uber Kundenstruktur und Nutzer-
frequenz zu erhalten.

Ein ehrliches Feedback ist wichtig,
denn die Antworten werden sich
auf die Weiterentwicklung der
Angebote  auswirken!  Weiters
werden unter allen Teilnehmern

LEADER 4.0 - das Eferdinger Land ist mit
1. Juli2023 in die 4. Forderperiode gestartet

BM Norbert Totschnig Gibergab am 20. Juni 2023
die offizielle Anerkennungsurkunde an Bgm.
Mario Hermdiller, Obmann des REGEF, und an
GF Susanne Kreinecker.

Mitte Juli galt der Dank im Rahmen einer
Veranstaltung den bisherigen Wegbegleitern,
Unterstltzern und Ehrenamtlichen, die in den
letzten 21 Jahre ihren Beitrag zur Gestaltung der
Region geleistet haben.

der Umfrage drei Preise im Ge- “
samtwert von Uber 2.000 € verlost! 1

UMFRAGE AUSFULLEN UND
GEWINNEN

Preis: 1 x Klimaticket fiir 0O
Preis:500,- Euro Hotelgutschein

Preis:500,- Euro Hotelgutschein Am 30

gemeinsamen mit

verantwortlichen Landesrdtin der offizielle
Auftakt mit allen 00. Regionen gefeiert.

4 N
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Fotohinweis: BML_Rene Hemerka

Juni 2023 wurde in Stadl-Paura

Fotohinweis: Land OO_Sternberger

Die Bilanz ist beeindruckend: 164 Projekte
konnten bisher mit mehr als 14 Millionen Euro
Fordergeld unterstiitzt werden. Das entspricht
einem Projektvolumen von knapp 30 Millionen
Euro. Jetzt ist der Férdertopf neu gefiillt.

der fur  LEADER

Fotohinweis: Jakob Kreinecker/infilmity

Ab sofort konnen wieder Projekte zur
Forderung eingereicht werden. Alle
Informationen dazu gibt es auf www.regef.at
oder direkt im LEADER-B(iro.

Kontakt:
Susanne Kreinecker
Telefon: 07272 / 69 799
E-Mail: kreinecker@regef.at

www.eferdingerland.at

Betrigerische Sammlungen im Namen des Gehoérlosenverbandes

Beim Gehérlosenverband Oberdsterreich haufen sich
Berichte Uber betrigerische Sammlungen auf
Parkplatzen vor Supermarkten etc. im Namen des
Gehdrlosenverbandes. Es handelt sich hierbei um
Betrug!

Der Gehdrlosenverband O&6. mdchte dringend darauf
aufmerksam machen, dass gehdrlose Menschen, die
legal sammeln, niemals auf Parkplatzen etc. sam-
meln, sondern laut Gesetz nur von Haus zu Haus
gehen und um Spenden bitten diirfen.

Sie sind stets mit einem Sammlungsausweis, einer
Legitimation, einer durchnummerierten Sammelliste
und einer Kopie des Bescheides der 0d. Landesre-
gierung ausgestattet.

Ca

Wenn jemand auf Parkplatzen etc.
um eine Spende gebeten wird, han-
delt es sich hochstwahrscheinlich
um Betrug.

Bitte umgehend die Polizei informie-
ren und angeben, wo sich die sam-

\

melnde Person derzeit aufhalt. -
GEHORLOSENVERBAND
OBEROSTERREICH

Puppinger Gemeindezeitung



Veranstaltungen / HAND

HENENE |

her

Hausarztlicher Notdienst
MHN;S:JY}:\‘:;:FP

Achtung - Anderung!

Fir jeden Ordinationsbesuch ist kiinftig eine
telefonische Anmeldung beim Hausarztlichen
Notdienst unter der Kurzwahl 141 zwingend

erforderlich! Hier wird lhnen mitgeteilt, welche
S MENSCHEN. PPN
-

Ordination Dienst hat.

;"3’@ .
HAUSARZTUCHER
Da es haufig zu kurzfristigen HAND icroes:
Dienstplananderungen
kommt, wurde von
www.roteskreuz.at/ooe | 0800 / 190 190 elnel’ We|teren
Veréffentlichung des 1 i
B LU TS P E N D EA KT O N Dienstplanes abgeraten. WENN IHR HAUSARZT
HINZENBACH-PUPPING NCHY ERRE
Mittwoch, 27. September 2023
15:30 - 20:30 Uhr Apotheken-Notdienst
Gemeindeamt Hinzenbach Unter der Nummer 1455 erfahren Sie zum Ortstarif
die nachstgelegene dienstbereite Apotheke.
fa Der Apothekenruf ist rund um die Uhr erreichbar.
Avs Liebe zum Menschen.  OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Samstag, 02. September
ab 16:00 Uhr Tag der offenen Tiir
ab 19:00 Uhr Segnung Feuerwehrhaus-Zubau

fir das leibliche Wohl ist gesorgt
am Abend;
Barbetriep

Buntes
Rahmenprogramm
von 10 - 17 Uhr

Unterschaden 5
4070 Pupping

Sonntag, 03. September |
ab 10:00 Uhr Frithschoppen o
u.a. Hendl vom Holzgrill, Kinderhiipfburg

Eintritt frei!

%it iohof

ner

WO
ha
WORK s
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Entgeltliche Einschaltung |:| |:| . .

! ‘EJHELD;, 7 |
| FRANCKE t
|

performance
In construction

Unter dem Dach der HABAU GROUP wickeln wir professionell
individuelle Bauprojekte in samtlichen Sparten des Hoch- und
Tiefbaus ab. Dabei bauen wir auf Handschlagqualitat und Kun-
denbeziehung auf Augenhohe.

part of the family

HABAU
h-f.at GROUP

N

Puppinger Gemeindezeitung
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Gesunde

Gesande Gemeinde Pugpiiep - CEMEINSAM WAS Bﬂt/fff/’/
Krauterwanderung

Kleine Runde mit anschlieBender
Verarbeitung der Wildkrauter

Fr. 08.09.2023, 15:00 - 18:00 Uhr
Ersatztermin Schlechtwetter: Sa. 09.09., 15:00 Uhr

Die Arbeitskreise der Gesunden Gemeinden Pupping und Hinzenbach laden herzlich zum Krauterspazier-
gang mit der Puppinger Krauterpadagogin Claudia Wagner ein.

Wir starten beim Gemeindeamt Hinzenbach und spazieren eine kleine Runde Uber die umliegenden Wiesen.
Dabei werden verschiedene Wildkrauter und Pflanzen, deren Wirkung auf den Kérper, ihre Anwendungsmaog-
lichkeiten und Vorteile in der Krauterkiiche besprochen. Einige der Wildkrauter werden im Anschluss in den
Raumlichkeiten der Gemeinde Hinzenbach zu Krautersalz und Aufstrich verarbeitet - Beides verkosten wir
naturlich auch gemeinsam - wer mag bei einem Glas Krauterprosecco oder Krauterlimonade.

Treffpunkt: Parkplatz Gemeinde Hinzenbach

Kosten: Die Kurskosten werden von den Gesunden Gemeinden Pupping und Hinzenbach
Ubernommen; die Materialkosten von 15,00 Euro sind vor Ort zu bezahlen

Mitzubringen: 3 kleine Marmeladeglaser, festes Schuhwerk, dem Wetter entsprechende Kleidung

Leitung & Anmeldung:
Claudia Wagner, dipl. Krauterpadagogin, Taubenbrunn 42, 4070 Pupping
Telefon: 0677 616 898 26 oder krautstaudn@gmx.at

WILLKOMMEN IN DER WELT Meine Produkte
DER KRAUTER' .\.1L11‘mcl:\d.cn‘ Sil.'UP‘ Kl"iith'Cl'Szl]ZC und mgjhr < mc-inc l’m‘dukrc

sind das Ergebnis sorgfiltiger Handarbeit und einer Prise

g 8 g
Experimentierfreudigkeit. Jedes Produke ist ein Unikat und
besticht durch die s«xl‘gfii][igc Auswahl der Rohstoffe sowie

durch eine einzigartige liebevolle Verpackung.

Wenn ihr Interesse an meinen Kreationen habt, kommt gerne
in meiner Scllwstlmdicnungshﬁt[c in Taubenbrunn 42 vorbei.
Neben den Kriuterprodukten findet ihr dort auch Eier, Nudeln
und andere Késtlichkeiten von regionalen Bauern. Das

Sortiment wird laufend verindert und erginzt.

Krﬁutcrfiihrungcn

Natiirlich biete ich auch Kriuterfithrungen zu
verschiedenen Themen an: Gesundheit, Kulinarik, fir

Kindcr. e, lCh f‘l"CLlC lﬂi(h ilLlf"dCiHC Kon[;ll\’tsz‘mgcf

Kriuterhexe aus Leidenschaft Kontakt

Als ich vor etwas mehr als einem Jahr mit meiner Claudia Wagner MA
Ausbildung zur Kriuterpidagogin begonnen habe, hitte ich Diplom. Kriuterpidagogin
mir nicht triumen lassen, dass diese Leidenschaft auch bald Taubenbrunn 42

mein Beruf sein wird. 4070 Pupping

Umso mehr freut es mich, dass ich diesen Traum jetzt leben 0677/616 898 26

darf. Instagram: @krautstaudn
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Veranstaltungen

HENENE |

Veranstaltungskalender

Samstag, 09.09.23 von 09:00 - 17:00 Uhr +
Sonntag, 10.09.23 von 09:00 - 15:00 Uhr -
Hausflohmarkt Worth 3 (gegenuber Sportplatz
Woérth); Veranstaltungsort: Wérth 3,
Veranstalter: Kaltseis Elke

Samstag, 30.09. + Sonntag, 01.10.2023:

FIS Sommer Grand Prix der Herren + Finale der
Int. Kindervierschanzentournee;

Karten sind ab 01.09.23 auf O-Ticket oder unter
www.skiaustriaticket.com erhaltlich
Veranstaltungsort: Skisprungschanze Hinzenbach;
Veranstalter: Austria Ski Nordic

Samstag, 07. Oktober 2023 - Eferding:

10:00 - 16:00 Uhr: Tag der Einsatzkrafte; Zivilschutz-
tag Eferding

Veranstaltungsort: Stadtplatz Eferding; Veranstalter:
Stadtamt Eferding + Blaulichtorganisationen

Sonntag, 8.0ktober — Kloster Pupping:
Erntedankfest: Gottesdienst um 9.00 Uhr,
anschlief3end findet eine kleine Agape statt

Klangmeditationen-
Wellness fur die Seele

Bewegung und Entspannung erganzen sich auf
wunderbare Weise. Wahrend Bewegung unseren

Mit Yoga in den Herbst

Gut fur alle, die auf der Suche nach einem alltags-
tauglichen Weg sind, um mehr im Augenblick
anzukommen und die eigene Kraft zu splren.

Es erwarten dich:
» Hatha-Yoga Ubungen (Asanas) fir mehr
Energie, Freude und Beweglichkeit.
e Atem- und Entspannungsibungen zur
Steigerung des Fokus und mehr
Gelassenheit im Alltag

Start: Mittwoch, 13. September 2023
wochentlich von 18:00 - 19:15 Uhr

Veranstaltungsort: Saal der Gemeinde Pupping
€ 60,00 (5 EH zu je 75 Minuten)

Leitung und Anmeldung:
Mag. Astrid Schmidl, dipl. Yogalehrerin
und Psychologin, ndhere Infos
unter Tel: 0650-454 454 2

Spaterer Einstieg nach Riicksprache jederzeit
moglich!

Preis:

VORTRAG

Gesunde

Gemeinde In Kooperation
jesundes-oberoesterreich.at mit der
Anmeldungen bis 12.10.23 gesunden Gemeinde
unter der Tel.Nr. 07272-2331 a
am Gemeindeamt Puppig erbeten Pupping

Korper aktiviert und starkt, lehrt uns Entspannung,
loszulassen und unserem Geist die noétige Erholung
zu ermoglichen. Dieses Zusammenspiel kann uns in
einen Zustand von Balance und Gleichgewicht
bringen, der sich positiv.:auf unser gesamtes Leben
auswirkt.

Dich erwartet:

» sanftes Kaftigen und Dehnen des Rickens und des
ganzen Karpers

e Faszientraining nach Liebscher& Bracht fir ein
geschmeidiges Fasziengewebe und Beweglichkeit
in alle Richtungen bis ins hohe Alter

o Bewegung, Entspannung & mentale Balance mit
der Klangschale

Termine 24.+ 31. Oktober und
07.+ 14.+ 21. November jeweils 18:30-19:30

Kosten 60,00 Euro
Ort

Herausfordernde Zeiten, wie die der
nach wie vor tabuisierten
 Hormonverénderungen, erfordern
" ab sofort spezielles Augenmerk.

W
N N

Erfahre in diesem Vortrag

(1) UL Vo

Strategien und Lésungen
fur diesen neuen
Lebensabschnitt.

Gemeindeamt P
Gemeindeamt Pupping

Pupping 13, 40

Fir Jeden geeignet!!

Anmeldungen bei Petra Kéhler: 0699- 110 43 730
oder petra-koehler@gmx.at

Néachster Redaktionsschluss: Freitag, 08. September 2023

13.10.2023 um

Freiwillige
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