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OOE Zivilschutzverband

DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

STRESSTEST IM HAUSHALT

Zivilschutztag: Nutzen Sie den Tag des_Zivilschutz-Probealarms (1. Samstag im Oktober) und fuhren Sie in
Ihrem Haushalt einen Stresstest durch! Uberprufen Sie dabei lhren Lebensmittel-Vorrat und die Sicherheits-
einrichtungen in den eigenen vier Wanden.

Zivilschutz-Sirenensignale Lebensmittel:

m e N\ « Ein ausreichender Lebensmittelvorrat ist die
" Grundlage der Eigenvorsorge
e « Der "Grund-Notvorrat” sollte Produkte beinhal-

3 Minuten gleichbleibender Dauerton w&!ﬂ' | ;E‘;‘TQ I?\Ie ml[ldg steng t?clr; Jah(; f(\;‘:\l’f{b@rksmd t
Dieses Signal wird ausgeldst, wenn die I I « Mit Inrem Lebensmittel- und Getrankevorra
Bevélkerung vor herannahenden Gefahren gewarnt werden soll. sollten §'e mind. zehn, besser 14 Tage autark
Radiosender (OO Regional) oder Fernseher (ORF 2) einschalten leben konnen
und VerhaltensmafBnahmen beachten! « Im Zuge des Stresstests sollen die Lebens-

mittel Uberprift und wenn notwendig ausge-
tauscht werden

« Die Zivilschutz-Bevorratungstasche eignet
sich ideal zum Lagern von Lebensmitteln. Auf
der praktischen Tasche befinden sich auch

Die Gefahr steht unmittelbar bevor! Radiosender (OO Regional) wichtige Hinweise zum richtigen Verhalten im

oder Fernseher (ORF 2) einschalten und weitere Verhaltensan- Krisenfall

ordnungen befolgen: je nach Ereignis Haus verlassen oder

schitzende Raumlichkeiten aufsuchen.

mr

I N\N\JSLU

1 Minute auf- und
abschwellender Heulton

Weitere Einrichtungen zur Uberprifung:

Feuerloscher (Uberprifungstermin)

1 Minute gleichbleibender Dauerton « Rauchmelder und CO-Warner (Funktionstest)
Ende der Gefahr. Weitere Hinweise tiber Radiosender « Notfallradio (Funktionstest)
(OO Regional) oder Fernseher (ORF 2) beachten. « Notbeleuchtung (Funktionstest)
n « Zivilschutz-Notkochstelle (Funktionstest)
15 Sekunden - « Hausapotheke und Kaliumjodidtabletten (Voll-
‘ jeden Samstag Mittag standigkeit und Ablaufdatum)
« Dokumentenmappe (Vollstandigkeit)
Néhere Infos: www.zivilschutz-ooe.at « Elektro-FI-Schutzschalter (Funktionstest)

« Im Auto: Verbandszeug, Feuerloscher, Warn-
dreieck, Warnweste, Lifehammer (Zustand.
Vollstandigkeit, Ablaufdatum/nachster Uber-

@ Mehr Informationen erhalten Sie unter: prufungstermin)

Oberosterreichischer Zivilschutz ; " g

PetzoldstraBe 41, 4020 Linz Denken Sie auch an einen Familien-Notfallplan
Telefon: 0732 65 24 36 und besprechen Sie Aufenthaltsorte, Treffpunkte

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

www.zivilschutz-ooe.at etc. mit den Angehorigen!

° |l mpressum: Medieninhaber, Herausgeber wu
4070 Eferding, Pupping 13, Tled, 0727

E-Mai |l : gemeinde@pupping.ooe.gv.at, Intern

Inhalt verantwortlich: Gemeindeamt Puppi
namentl |l ich gekennzeichnet; Umschl aggest a
KasSkhach$nga€e 15 www. mat ous ek
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Schulanf?2ngerparty 2023 / Earth Night DD..

Unsere Schulanf2nger 2023

Fer 24 Kinder endete hevuer das Kindergartenjahr mi |
Jugendrotkreuz isbernahm dankender wei se di e Rahmen
Spielestationen die Geschicklichkeidt und Ausdauer
herzlich bei den Eltern und Kindern f ¢r i hr zahlre

Schul beginn eine reichlich gefg¢gllte Schulanf@anger bod
Wir w¢gnschen Euch, |l iebe Schulanf@ange

sch®ne, erhol same Ferien und einen guten St a

Hannes R° s s |

Asl Il ani Amar Jungmayr

Asl Il ani Amel Ker schber gneirc hHe na®y dion
Aumai er EIl ena KIl'ingl maymnicaopaldd ek
Buchecker Niklas Kurtishi Andi Webi n
Dobner Valerie Langmayr Theresa Wi esi
Eber | -niecrhaa am Folbloitzenbauer Paul

Ei bensteiner Samué@lckinger Michael
Gashi Adea Martin Jana
Hochhol zer GretaPichler Luisa

EINE AKTION GEGEN
LICHTVERSCHMUTZUNG

15.9.2023
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http://www.google.at/imgres?imgurl=http://csimg.choozen.de/srv/DE/2904975561125/T/300x300/C/FFFFFF/url/party-einladungen.jpg&imgrefurl=http://www.carcabin.com/lustige-geburtstag-geschenk/kunstsam.de*40.geburtstag_cartoon.jpg/&h=300&w=300&tbnid=SmAuAj7z16aMNM:

Frauenberatung / Donau O¥ DD..
Frauenber at ung nu.! WirberatenFrauen 2

Bezirk Ef er di r undMadchen ab 16 Jahren: i~

oS

Das Frauennet zwer k3 I st — e ,r
Frauen und M2adchen ab 16, » umfassend und vielfaltig g:
Bezirk Eferding seine T¢r e e diskret und wertschiatzend S
Jeden Freitag im Vol kshil!/f . . =3 acC
24 EG i m Ber o gleich r * gin breites Netzwerk nutzend
Hebertshuber zu unter ctihel
Frauen kommen mit berufl i« 1r e
Bewerbung besprechen wol | ¢ Einfachanrufen und einen <t e
oder gar Mobbing in der A Terminvereinbaren: > e
Burnout verhindern oder si i e
wolfieml 2utert die Berater i@Beratungsstelle Eferding
Aber auch private Themen Eva Hebertshuber
Trennung, Kindererziehung Beraterin
V. m. k°nnen i n der vertr e Mentaltrainerin, Lebens- und i o
angesprochen wer den Di e Sozialberaterin {i.A.u.5.)
durch die F°rderungen der +43 660 64 090 958 i
infor mat-ioder mehmmal i g, j e heberts@frauennetzwerks. at
Hebertshuber. Wieecmi iny et et
unter der Tel efonnummer ( Beratungsstelle
heberts@ rauenanet zwer k3 4070 Herding, BahnhofstraBe 24
Weitere I nf ormati onen sin
finden www. frauennet zwer k

. . - Frauennetzwerk3, 4910 Ried i.l,, Johannesgasse 3

AVi T fr euennuns au f hallo@fravennetzwerk3. at » www.frauennetzwerk3.at

Radregion
Donau Oberosterreich

Mit E-Leihradern schwungvoll durch die eigene Region

Sie wollen die 15 E-Bike Genusstouren von Scharding bis Grein
entdecken, haben aber noch kein eigenes Bike? Kein Problem -
brauchen Sie auch nicht!

Um Einheimischen und Gasten den Traum von einer schwungvollen
Radtour zu ermdglichen, gibt es in der Radregion Donau Oberdster-
reich zahlreiche Verleihstellen von értlichen Radservice-Anbietern.

NEU: Ab dieser Saison wird dieses Angebot nun durch
E-Bike-Verleihboxen an verschiedenen Standorten in der Donau-
region komplementiert. In den Boxen stehen top-gepflegte Fahrrader
der besten Hersteller zur Verfiigung, mit denen die Region erkundet
werden kann. Die Buchung verfolgt einfach und sicher online unter
www.donauregion.at/radverleih oder direkt vor Ort.

Die neuen iBIKE-BOXEN (Verleihstationen) gibt es beim:

Donaucamping Grein

Hotel Donauhof in Mauthausen

Hotel Stiegenwirt in Scharding

Wesenufer Hotel & Seminarkultur an der Donau
Museum Lauriacum in Enns

YYYYY

Alle Informationen zu den neuen iBIKE-BOXEN und den
ortlichen Radservice-Anbietern in den Donaugemeinden
finden Sie unter www.donauregion.at/radverleih

DONAU M8
el
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am GroCglockner / Schnappschusg...
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Strauchschnittabhol ung D...

Strauchschni tt Hausabhol un

Nachdem im vergangenen Jahr erstmalig eine kostenlo

Gemeindegebiet sehr erfolgreich durchgef¢¢hrt wurde,
Jahres in unserer Gemeinde anbieten zu k°nnen:
Termine fg¢gr die Al <
17-19. Oktober 20 i

Die jeweilige Einteilung e . : g h af toe

Die Anmel dung f¢r die Strauc i st

ent weder pers°nlich am Gemei tlic

mittels unten angef ¢¢hrtem A
13. Oktober 2023 m°glii

Anmel dung zur Strauchschnittabh
der Gemei nde HRuWplp9i.nlg0 .v200n2 3

NAME:
ABLAGESTELLE:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ____

MENGE jno m

TELEFON: "
Mit meiner Unterschrift best?2tige ich die Ein
ort, Datum ~ Unterschrift

Puppinger Gemeindezeitung



Unentgeltliche Firmenvorstellung / Trauert@flﬂ .t.s Kr eu

Neue mobil e Hauskrankenpfl eg

Liebevolle Betreuung dort, wo es am schénsten ist - ZUHAUSE

Private mobile Hauskrankenpflege

Eferding, Pupping, Fraham, Hinzenbach, Stroheim, Alkoven, Wilhering, Scharten,
St. Marienkirchen, Prambachkirchen, St. Agatha, Haibach, Hartkirchen, Feldkirchen
und nach Absprache.

Angebot:
e Korperpflege (waschen im Bett, am Waschbecken, duschen, baden, Teilbader, ...)

e Hautpflege...
e Ankleidehilfe
e Mobilisation/Motivation/Ressourcen — aktivierend pflegen (Dekubitusprophylaxe,
Pneumonieprophylaxe, Thromboseprophylaxe, Sturzprophylaxe, ...)

Anleitung und Hilfestellung bei pflegerischen MaRnahmen fiir Pat., Angehorige, 24h — Pflege
Fachgerechter Verbandwechsel

Kompressionstherapie (Bandagen/Strimpfe)

Verabreichen von Injektionen s.c, It. AAO

Infusionstherapie It. AAO

Tablettenvorbereitung/Verabreichung, Besorgung It. AAO

Vitalparameter

Transportbegleitung (KH, Arzt, FA, ...)

Besuchsdienst (zB. Wenn Angehdrige verreisen, Spazierginge, Spiele, Gesprichstherapie, Gedédchtnistraining, ...)
Kinderbetreuung wahrend einer Krankheit (zB. Pflegeurlaub ist aufgebraucht, ...)

Verbande/Kompressionstherapie/Bandagen (Krankenhausersetzende MaRnahmen) kénnen bei jeder
Versicherung eingereicht werden! Rechnungen kénnen bei Pflegegeldeinstufung vorgelegt werden.
(BetreuungsausmafR)

Petra Aumaier
Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester
Dipl. Gesundheits- und Sozialmanagerin

0660/ 38 037 06
petra_aumaier@gmx.at

Trauertreff i1 n Hartkirc
We nn man Abschied nehmenmBeguestet vavn r @i ndemses Tr e
Il i eben Menschen, hinterl FTsaterdoeergl €Eotl ereiimmreengr oGes
L¢ecke im Leben. Wo hi n gdmesmer e wgnauedrilcegTreauaenmr i nner
k o mmt , wenn sie einem demnnBRodeenn uonftfeern edse nHeFr¢zCendi e s
wegzieht, ni cht wei chen wiillflr?eilkxihe s8émnsucht nach
dem Verl orenen tut we h und es Neaheitretr, Taem@misn:
niemand es versteht und sich daf2r i39éeprtee mbeet . 20
Das Mobile Hospiz Ef erding Ia\é n |]é|41@0l0|®sr|ch m'kt.
anderen Menschen zu treffen, R@HKetn SdeKsr &eZ;, hlagd ki
Trauer vertraut i st In einekapyeésic m'tezrtshrAtmfhs7p,hal
sind Si e will kommen mi t al |l i hren Fragen und
Gef ¢hl en. Das Angebot r iAcnhnedtduspchndanAutsikamnmdnt ndei :
Menschemabh?2ngig davon, wAprditaagKaderb&®egéustHospi zk
zur ¢ckliegt und unabh2ngd&@64von8Xond ex7a6 on und
Nationalit?at Sie sind heAmdriead. Katl 4 Ikinpewmmeer! @o . r ot e s k

Puppinger Gemeindezeitung !



Umwel tprofis [/ Eferding

er

Land / Betrg,gerihlg.r.lungen

Umf rage ASZ

Bi s Ende September wi rd ei ne
Onl iUmd r age zZu unseren Al t -
stoffsammel zentren durchgef ¢hrt.
Die Umfrage sol/l unter ander em
dazu dienen, ein umfassendes Bild
iber Kundenstruktur und Nut zer -
frequenz zu erhalten.
Ein ehrliches Feedback i st wichtig,
denn die Antworten werden sich
auf di e Weiterentwicklung der
Angebote auswirken! Wei ters
wer den unter all en Teil nehmern
der Umfrage drei Preise im Ge-
samtwert von ¢ber 2.000 0 verlost!
UMFRAGE AUSF; LLEN UND

GEWI NNEN
Preis: 1 x Klimaticket fg¢r O¥
Prei s-Efu0d®, Hot el gut schein
Prei s-Efu0d®, Hot el gut schein
Betr¢gerische Sammlungen i m Namen d

Beim Geh°rl osenverband ObRiressiemdestktBb?2 mién edinehm
Berichte cber betr¢geribepiti Mammbongen neaufdur chn
Parkpl2atzen vor Superm?2r lutnean eener Komp iNemeées dkessche
Geh°rl osenverbandes. Es baedeihnhg @&usdeshiaertbeei. um
Betrug!
Der Geh°rlosenverband O°.Weanrrc hitemand ngehdPaakaluftze
auf merksam machen, dass gkmcei P& eSmMemGae hkabhetdgre wi r
l egal sammeln, niemals adel tbPaeBplstitczhenh%atst waagim-sc
mel n, slommudter Ges et z nur v olnm Heaeutsr U”u Haus
gehen und um Spenden bittBhttegremgehend die Polizei
ren und angeben, wo sich d
mel nde Person derzeit auf ht
Puppinger Gemeindezeitung 8



