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DONNERSTAG | AB 15.1.26 ~Gemeindeamt Pupping (SRS_——.
9.30-10.30 Uhr  KSZRlIiE

oga
OB am stuhl

Korper starken, beweglich bleiben - neue Lebensfreude spuiren

« Starkung der Bein- und Rumpfmuskulatur

« Verbesserung von Gleichgewicht und Standfestigkeit

« Anregung der Verdauung

« Erweiterung des Arm- und Schulterbewegungsradius

« Forderung der Beweglichkeit von Gelenken und Wirbelsaule

« Verbesserung der Atmung und Korperhaltung

Abgerundet wird jede Stunde mit einer kurzen Entspannung — fur mehr Ruhe,
Zuversicht und Freude im Alltag.

15.1.-26.3.2026 (kein Yoga am 19.3.), 10 Einheiten a 60 Minuten _
Kosten: € 120 ?der %ub

yoga|
Keine Vorkenntnisse notig. Bitte bequeme Kleidung tragen.

Mag. Sabine Stallinger vv

e Yogalehrerin (Ausbildungen in Europa A”me[d

& Indien) - 066 gbe,-sabf
e Coach & Supervisorin Office /42646 9 Ne
e Unternehmensberaterin & @Sab;n

Entwicklerin



